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O SENTIDO DA VIDA

1. Quando se aproxima o fim do Ano Litirgico, a Igreja convida os cristdos a reflectirem sobre o
sentido da sua propria vida. Os textos da Palavra de Deus, nestes domingos, desafiam a olhar para
mais longe, convidando a reflectir sobre o porqué e o para qué da vida vivida no dia-a-dia. E o Livro
do Apocalipse que oferece uma visdo lindissima de Cristo Redentor, ao qual todos se unem para
cantar a gléria do Cordeiro. Pergunta-se mesmo “quem sdo os 144 mil assinalados vestidos de
branco? Sdo aqueles que lavaram as suas vestes no sangue do Cordeiro.” E o aniincio da gléria
futura de quantos tiveram em Cristo o sentido da sua propria vida. Mas, para atingir este tempo de
plenitude, é preciso percorrer um caminho nem sempre facil. Entdo, Mateus fala do dltimo juizo
quando Cristo Jesus se volta para os eleitos e lhes diz: “Vinde benditos de meu Pai possuir o Reino
que vos esta preparado. Eu tive fome e deste-me de comer, Eu tive sede e deste-me de beber, Eu
estava nu e vestiste-me.” (cf. Mt 25, 34-36). Os justos perguntardo, quando foi que te fizemos tudo
isto? Ao que Cristo respondera: “quando o fizeram ao mais pequenino dos irmaos, foi a Mim que o
fizeram” (Mt 25, 40). Neste fim de Ano Liturgico, a Igreja questiona os cristdos sobre o sentido da
sua propria vida: o porqué, o como, o para qué.

e Porqué viver. Quando se tem consciéncia que a vida € um dom de Deus, as palavras e as
atitudes terdo que estar centradas no projecto de Deus que é um projecto de amor. Entdo,
cada um centra-se no fazer o bem, porque s6 nele encontra o sentido da prépria vida.
Renunciando ao egoismo e ao individualismo serve os irmdos porque € neles que realiza o
servi¢o que Deus lhe pede.

¢ Como viver. Em cada situacdo o cristdo pauta-se pelos valores do Evangelho, é fiel a
verdade, vencendo toda a hipocrisia, pratica a justica dando a cada um aquilo a que ele tem
direito, respeita a liberdade buscando sempre o bem comum e realiza-se no amor, procurando
fazer felizes os outros.

e Para qué viver. Em ultima andlise, pode-se dizer que o cristdo vive para ser feliz, mas s6 é
feliz de verdade quando procura fazer felizes todos os outros. O cristdo ndo vive para o
dinheiro, nem para o poder, nem para a importancia, vive sim para tornar Cristo presente no
coracdo do mundo, o que sé € possivel quando Jesus nascer no coragdao de todos os homens.

Compreende-se facilmente que Cristo € a referéncia dltima, é o Senhor absoluto, é Aquele que da
sentido a toda a vida do cristdo. S. Paulo pdde dizé-lo com clareza quando na Carta aos Galatas
afirma: “o meu viver é Cristo” (Gal 2, 20).

2. No mundo actual hd imensa gente que perdeu o sentido da vida. Pode dizer-se que muitos entraram
num envelhecimento fora de tempo. Aumenta o suicidio de jovens, tantos que ndo encontraram saida
para os inimeros problemas que iam acumulando na sua vida. Sdo milhares os que perderam o
emprego, € ndo sabem como suportar os encargos de uma familia, sentindo estar em causa a propria
sobrevivéncia. Os conflitos sociais desorganizam completamente o normal processo de caminho
para os grandes objectivos que se queriam perseguir. Se estes sdo casos limite, hd muitos outros em
que simplesmente se acorda sem saber o que fazer e como o fazer ao longo do dia. E a perda de
sentido, com pessoas a caminharem na vida sem saberem o que pretendem ou para onde vio. E um
envelhecimento precoce. Um dia, Jodo Paulo II entrou pela primeira vez em Paris e perguntou:
“Franca, o que fizeste do teu Baptismo?” hoje, Deus poderia entrar no mundo e perguntar também
“Homem ou mulher, o que fizeste da vida que Eu te dei?”” Qualquer vida tem dificuldades, mas se se



estd centrado em Cristo, tudo € possivel superar e até a propria morte € vencida. Neste fim do Ano
Litdrgico vale a pena parar, avaliar e reorganizar a propria vida, centrando-a no essencial. Para o
cristdo o fundamental € Cristo Ressuscitado. Com Ele, em qualquer situagdo, ressuscitamos também.

e A vida tem sempre perdas: ndo hd ninguém que ao longo dos seus dias ndo perca a sadde,
com problemas simples ou com situacdes complicadas; ndo ha ninguém que actualmente nao
sofra a crise econdmica com repetidas perdas de receitas; ndo hd ninguém que ndo seja
surpreendido pela incompreensdo de um vizinho ou até de um amigo; ndo hd ninguém que
ndo perca estatuto social ou influéncia politica; ndo hd ninguém que ndo tenha dividas de fé
ou até de confianca em Deus.

¢ A vida tem sempre oportunidades: ha um ditado popular que diz que quando se fecha uma
porta, se abre sempre uma janela. E preciso entdo, estar a espreita para descobrir caminhos
novos; ter criatividade para saber construir novos projectos; ser persistente para nao
desanimar nunca. E preciso ter capacidade de aventura e definir objectivos para iniciar uma
vida nova.

e A vida exige sempre a esperanca: as lagrimas acalmam, mas ndo resolvem problemas; as
queixas permitem desabafos, mas ndo enfrentam dificuldades; as criticas abrem porta a uma
reflexdo, mas por si s6 nao ultrapassam as crises; a esperancga activa ¢ um desafio indiscutivel
para recomecar todos os dias com nova energia, enfrentando dificuldades e acreditando
sempre.

Cristo da sentido a vida porque é modelo em todas as situagdes. Incompreendido na Samaria, ndo
desistiu de subir a Jerusalém (cf. Lc 9, 51- 53); aclamado as portas da cidade, ndo deixou de limpar o
Templo que ndo podia ser casa de negdcios (cf. Jo 2, 14-16); condenado a cruz no Monte Calvario,
ndo se calou, continuando a prometer o Reino Novo, um Reino de Paz; na sepultura quebrou a pedra
tumular e ressuscitou para a vida. Cristo d4 mesmo sentido 4 vida do crente.

3. Podia falar-se do processo de envelhecimento que é um fenémeno que comeca no dia em que se
nasce. Podia falar-se também no mistério da morte que estd garantida a todos os humanos.
Preferimos, porém, ficarmos na reflexdo pelo sentido da vida, na medida em que, se Cristo for a
nossa razao de viver, ninguém envelhece, a “vida ndo acaba apenas se transforma” e até no ultimo
limite poderemos dizer “que alegria quando me disseram vou para a casa do Senhor”.

Hoje fica connosco uma reflexdo dificil. E porém essencial que cada um se interrogue sobre o
sentido da sua vida e como o prossegue no seu dia-a-dia.
Bom tempo de reflexao.
P. Vitor Feytor Pinto
Prior

Paroguia Viva

CAMPANHA DE RECOLHA DE ROUPA DE INVERNO DE HOMEM E MULHER

Informamos a nossa comunidade paroquial que entre os dias 14 e 27 de Novembro vamos receber roupa de
Inverno de adulto. Pedimos desde ja a sua colaboragdo: tenha o cuidado de nos trazer apenas roupa de
Inverno (ndo temos espago no roupeiro para guardar roupa de Verdo), lavada, cosida, separada por sexo e,
se possivel, bem dobradinha! Serd uma ajuda preciosa para os poucos voluntdrios que trabalham neste
grupo. Aproveitamos para relembrar que recebemos roupa de casa em qualquer altura do ano (lengdis,
turcos, cortinados, colchas, toalhas de mesa, etc.) Se tiver cobertores, nesta altura temos muitos pedidos.
Mais uma vez, agradecemos a generosidade de todos. P’lo Grupo Renovar - Paula Brito

VOLUNTARIOS

Precisamos voluntarios para dar explicagdes de matematica, fisica, ciéncias a partir do 5° ano.
Por favor ofereca-se, pedindo uma ficha no acolhimento ou vigilantes.



