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ACOLHER E SERVIR OS ENFERMOS

1. A saide adquiriu um lugar muito importante na vida das pessoas. Nao ha canal de televisao ou jornal de
grande circulacdo que ndo tenham programas de saide. A grande preocupacao estd em conhecer os sinais que
podem revelar alguma doenga e, dai, os inimeros conselhos para garantir a mais satde e a melhor sadde.
Houve mesmo em 1977 um programa da Organizacio Mundial de Satide (OMS) que tinha como titulo
“Satide para todos até ao ano 2000”. Este programa continha 37 metas entre as quais algumas
paradigmaticas: “Mais anos a vida”, “Mais vida aos anos”, “Mais qualidade de vida para todos”. A partir de
todos estes movimentos, o que se pretende ndo € apenas cuidar de doentes, como é sobretudo prevenir as
doencas. Estdo nesta linha de accdo: a luta contra o tabaco, a preocupagdo pelo ndo consumo de drogas, a
prevencdo do alcoolismo, mas também o alerta contra o cancro, contra o Alzheimer, contra algumas doengas
que caracterizam 0 nosso tempo como as cardiopatias e o stress. Hoje toda a gente se preocupa com a sua
saude e procura quanto possivel um estilo saudavel de vida.

Com Jodo Paulo II a Igreja tornou-se sensivel a esta preocupacdo. A pouco e pouco, vai convertendo a
Pastoral dos Doentes (o cuidado dos enfermos) em Pastoral da Saide (educagfo para a saide, prevengdo de
acidentes, aten¢do a qualidade de vida). Quatro grandes dimensdes marcam a Pastoral da Sadde:

¢ Educar para estilos saudaveis de vida: os cuidados de higiene, o controlo dos consumos, as atitudes
de cansago fisico-psicoldgico, o descontrolo das relagdes, tudo reclama uma formacao integral da
pessoa humana para que tenha sempre mais vida com melhor qualidade.

¢ Cuidar da pessoa doente: dar saide a quem a perdeu, é necessariamente uma preocupacio das
comunidades cristds. E muito importante conhecer os que tém uma satide mais débil, e tentar, por
todos os meios, proporcionar-lhes a recuperagdo que os tornara capazes de se sentirem mais felizes.

e Acompanhar as pessoas em etapas dificeis da vida: a compaixdo ndo consiste em ter pena das
pessoas, consiste antes em fazer seu o sofrimento delas e tentar estar ao lado para ser o suporte na
dificuldade. Os doentes crénicos, os deficientes, as pessoas de muita idade, e aqueles que estdo em
fase terminal, além dos cuidados técnicos precisam sobretudo da afectividade que a presenga amiga
pode oferecer.

e Assistir espiritual e religiosamente o doente: este apoio de natureza afectiva e espiritual é essencial
para a mais vida dos nossos enfermos. SG esta assisténcia vence a soliddo e oferece a presenca crista
que, para além de companhia, é sobretudo um dom de Deus.

Nesta visdo global, Jodo Paulo II definiu saide como ‘““a harmonia integral da pessoa humana, apesar dos seus
limites, para a realizacio completa de cada um, na idade da vida que é a sua”. E defini¢o paradigmdtica para
o trabalho que a Igreja realiza em Pastoral da Saudde.

2. O més de Novembro esta consagrado, desde ha quase 25 anos, a trabalhos sobre a Pastoral da Saide. Em
Roma, decorre agora uma convencao internacional sobre “A Humanizacdo e igualitarizacdo dos cuidados, a
luz da Caritas in Veritate”. E a Igreja a pedir que nos cuidados de satide se tenha em atenc¢do o trato humano
e que, para além disso, todos sejam tratados de igual maneira. Em Fétima, na préxima semana, a Pastoral da
Satde em Portugal realiza um encontro sobre “A Espiritualidade em Satide, novos desafios”. A Igreja quer
afirmar o que os cientistas ja descobriram, que a espiritualidade tem uma dimensdo terapéutica. Por isso,
qualquer pessoa ao adoecer pode ser ajudada espiritualmente pela relagdo fraterna dos que a visitam, pela
oracdo dos que com ela falam a Deus, e pelos Sacramentos que o sacerdote oferece como sinal de salvacéo.
Cada comunidade cristd deveria ser capaz de se organizar em Pastoral da Satide, uma vez que esta é uma
forma nova de evangelizacdo. O que se pretenderd com esta ac¢do pastoral? Contribuir para que todos
cultivem um estilo saudavel de vida, quer nas experiéncias pessoais, quer na relacdo com todos os outros,
proporcionando felicidade através de cada palavra, cada gesto, cada atitude. O que fazer em Pastoral da
Saude?

e Tentar dar qualidade de vida a todas as pessoas que passam pela comunidade, sabendo que a
qualidade de vida “ndo consiste na eficiéncia econdmica, na beleza e prazer da vida fisica, no



consumismo desenfreado, mas consiste sim, nas dimensdes mais profundas da existéncia humana
como sdo as relacdes interpessoais, espirituais e sobrenaturais” (EV 23).

e Prevenir as doencas para uma alegria de viver que evite comportamentos de risco. A satde também
se conquista. Conhecer todas as pessoas que estdo em casa, incapazes de se deslocar a comunidade
porque foram surpreendidas por doencas inesperadas ou por uma idade que dificilmente se aceita ser
avangada.

e Visitar os enfermos, apoiando-os em tudo aquilo de que precisam: o apoio social, as ajudas em
saide e também, se o desejam, numa relacdo espiritual mais profunda, que pode, inclusivamente ter
em conta a oracao e os Sacramentos.

e Organizar celebracoes festivas da Uncao dos Doentes proporcionando um convivio em que
pessoas mais velhas ou marcadas pelo sofrimento se apercebam que sdo amadas ndo apenas por Deus,
mas pela comunidade a que pertencem.

A Pastoral da Sadde é uma forma privilegiada de Nova Evangelizacdo. Evangeliza pedindo as pessoas para
terem uma vida sauddvel, evangeliza ajudando os enfermos a redescobrirem a dimensdo da esperanga,
evangeliza motivando todos os cristdos a irem ao encontro de todos os que sofrem para lhes transmitirem
serenidade e paz. A Pastoral da Satide ndo pdra nas ora¢des e nos Sacramentos, mas envolve numa vida mais
conseguida e mais feliz. Foi o que Jesus fez quando curou os doentes e lhes disse “A tua fé salvou-te”.

3. A nossa Comunidade Paroquial do Campo Grande estd a trabalhar ja em Pastoral da Satde, mobilizando
todas as forcas vivas que podem, em tempo de sofrimento, ajudar as pessoas a vencer as dificuldades e a
reencontrar a alegria de viver. Como o faz?

e E notavel a disponibilidade do Centro Social para o acompanhamento das pessoas em dificuldade.
Os nossos profissionais ndo s6 escutam como acompanham os nossos doentes estando com eles nos
Centros de Sadde ou nas Urgéncias do Hospital de Santa Maria.

e O grupo de visitadores voluntarios faz um trabalho extraordindrio, nao apenas no servico de
refeicdes ao domicilio, como sobretudo nas muitas horas passadas em casa dos doentes tentando
resolver-lhes todos os problemas e dar-lhes a melhor companhia.

e A Equipa Sacerdotal tem a preocupagcdo de responder a todos os pedidos que lhe sdo feitos.
Entrando na casa de todos, além de testemunharem a amizade oferecem o perddo dos pecados, o
balsamo do Sacramento da Ungéo e o dom da Eucaristia.

e Até as criancas e os jovens em datas especiais vao estar com os doentes para lhes transmitir a sua
alegria. Sao dos momentos mais belos para pessoas votadas a soliddo por ndo poderem sair de casa.

Uma vez que a Pastoral da Saide domina as preocupacdes da Igreja neste més de Novembro é bom ter-se
consciéncia que a Comunidade Paroquial do Campo Grande trabalha em pleno nesta drea da evangelizacdo.
Por muitos que sejam os cristdos que intervém na Pastoral da Satide, todos sdo sempre de menos.

4. Um convite. Quem quiser ser voluntdrio neste campo da Pastoral pode colaborar em processos de educagao
para a saude, em cuidados espirituais para com os doentes e, até, no acompanhamento de alguns casos mais
dificeis. Todos somos precisos.

Pe. Vitor Feytor Pinto
Prior

DIA DE ORACAO E APROFUNDAMENTO DA FE

No dia 6 de Novembro, 28 raparigas e rapazes do 7° e do 8° catecismos e seis catequistas realizaram um Encontro em
Vale de Lobos sob o lema “Juntos, construimos um mundo melhor”, bem conscientes do seu compromisso cristao.

ENCONTRO DOS PAIS DOS “JOVENS FRATERNOS”

No Domingo, 14 de Novembro, em Vale de Lobos, realizou-se o primeiro encontro dos pais dos “Jovens
Fraternos”sob o lema “E se fosse diferente”, em que foram desafiados a aprofundar os seus sonhos. Margarida
Bruto da Costa, psicéloga, fez-nos reflectir sobre a “Comunicacdo familiar’e a todos encantou. Por fim, em
ambiente familiar, a Eucaristia presidida pelo P. Arcanjo. Todos anseiam continuar o caminho agora aberto.

VIGILIA DE ORACAO DA MISSAO TIMOR 2010

O grupo da Missdo Timor convida todos para uma Vigilia de Oragdo no dia 26 Novembro as 21h30, na Igreja,
para rezar e partilhar o que viveu no Verao 2010. Nas maos do Senhor entrega o seguimento da Missao.



