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UM HINO A VIDA

Na proximidade do Dia Mundial da Familia (15 de Maio), a Igreja celebra em Portugal a
Semana da Vida. Foi uma decisido da Conferéncia Episcopal Portuguesa em 1994, como resposta
ao apelo que o Papa Jodo Paulo Il fizera na Enciclica “Evangelho da Vida”. Esta Semana da Vida
tem como objectivo ‘“‘suscitar nas consciéncias, nas familias, na Igreja e na sociedade o
reconhecimento do sentido e valor da vida humana, em todos os momentos e condi¢des” (EV
58). Foi dada a esta semana um tema feliz “dar mais vida  nossa vida”. E fundamental que cada
pessoa ame a sua propria vida, queira dar-lhe uma maior qualidade sobretudo nas relagdes
interpessoais, espirituais e sobrenaturais (EV 23), seja apostolo da vida, defendendo-a em todas
as circunstancias, e lute pela promog¢ao da vida junto dos mais frageis e com mais sofrimento.
Sendo a vida hoje tdo depreciada, ameacada ou destruida, urge parar esta cultura da morte,
instaurando em seu lugar uma sélida cultura da vida. Ha razdes multiplas pelas quais se deve dar
mais vida a propria vida.

e A vida é um dom. Ninguém tem a vida por si mesmo. Recebeu-a dos pais pelo
maravilhoso amor de um homem e de uma mulher, mas recebeu-a sobretudo de Deus, que
€ o Senhor da vida. Cada um tem o dever de agradecer este dom maravilhoso.

e A vida é um direito. Na Carta das Nagdes o artigo terceiro € claro: “Todo o ser humano
tem direito 2 vida, a liberdade e & seguranca da sua pessoa”. E por isso que a vida é
inviolavel, inalienédvel e indisponivel; ndo se pode destruir a vida dos outros, mas também
ninguém pode destruir a propria vida.

e A vida é um dever. A defesa da vida é um projecto belo, mas insuficiente. E essencial
que o ser humano promova a sua propria vida, procurando atingir o méximo da sua
dignidade, do seu desenvolvimento, da sua realizac¢do total. Promover a vida faz parte da
responsabilidade de cada um.

¢ A vida é um compromisso. Se ela ¢ um complexo bio, psico, social, cultural, espiritual e
religioso, em todos estes aspectos tem que exigir-se cada um na procura de mais vida.

e A vida é fonte de alegria. Em todas as situagcdes a comunidade se sente feliz perante o
mistério da vida. No nascimento da crianga, no sucesso dos jovens, no amor das familias,
na saude dos mais velhos, em todas as circunstancias a vida traz consigo sorrisos,
conforto, esperancas, realizacdo de todos os que a vida se referem.

Sdo muitas as razdes pelas quais é urgente procurar a cultura da vida. A cultura da morte
cultivada pelos comportamentos humanos e anunciada com exagero na comunicacdo social, os
cristdos tém o dever de proclamar a vida como nova cultura, fonte de felicidade para todos.

Mais do que defender a vida ¢ fundamental promover a vida. No mundo de hoje tem-se
consciéncia de que a vida estd em risco no seu inicio e no seu termo. H4 criangas a quem nao foi
dado o direito de nascer. O flagelo do aborto generalizou-se nas sociedades e acabou por ser
aceite, até nos parlamentos. Por outro lado, os mais velhos tornaram-se muitas vezes um peso
para aqueles que deles deveriam cuidar. Também a estes, sob a capa do alivio do sofrimento, se
quer tirar o direito de viver. E o terrivel drama da eutandsia. Jodo Paulo II foi claro no Evangelho
da Vida: “é€ preciso respeitar a vida desde a concepc¢do até a morte natural” (cf. EV53). A tnica
maneira de contrariar estes fendmenos que sacrificam tantos € magoam muitos outros, é
promover a cultura da vida.



¢ O processo educativo. Educar para respeitar a prépria vida e contribuir para a promog¢ao
da vida de todos os outros, € tarefa indispensdvel para dar mais vida a vida. Na familia, na
escola, nas catequeses, em toda a parte, € urgente educar para a vida.

¢ O respeito pela dignidade humana. S6 contrariando o egoismo, abrindo o cora¢iao aos
outros, tendo consciéncia de que o outro é meu irmao, s€ conseguird 0 servigo aos mais
frageis e aos que mais sofrem. O cuidado a ter com as criancas e com os mais velhos, a
preocupacdo por acompanhar os mais pobres e os que mais sofrem, a capacidade de se
esquecer de si proprio para servir o outro, sao desafios maravilhosos no servigo a vida.

¢ A importancia do trabalho. O ser humano sé se realiza quando pela actividade contribui
para o desenvolvimento dos povos. Contrariar o desemprego, conseguir que todos tenham
um trabalho produtivo e por ele ganhem o pao de cada dia, é elemento indiscutivel para
uma vida com mais qualidade e de plena realizacao.

® A participacao na vida social. Ninguém estd sozinho na cidade. Intervir para melhorar a
condicdo de todos € uma forma de dar valor a vida. Dai, a responsabilidade do cidaddo em
participar na vida econémica e politica, em ser soliddrio com os mais pobres € em viver
em comunhao de vida e de destino com o povo de que faz parte.

e A celebracao da fé. Todo o ser humano € religioso, mesmo o que se diz ndo crente tem
referéncias as quais sujeita todos os seus projectos. Entdo, para celebrar a vida € essencial
definir a prépria fé, descobrir a melhor forma de a viver, e integrar-se num projecto que
de sentido a sua vida. Para os cristdos, celebrar a Ressurreicdo de Cristo € essencial para
ter mais vida. E que a fé cristd, ao homem criado 4 imagem e semelhanca de Deus, por
Cristo e em Cristo, transforma-o em filho de Deus.

Promover a vida € mais dificil do que defendé-la. Se a defesa da vida se compreende com alguns
limites, a sua promog¢do impde-se para o desenvolvimento dos povos. As ligdes de Paulo VI na
Populorum Progressio, e de Joao Paulo Il na Laborem Exercens, indicam o caminho a seguir
para a auténtica promoc¢do da vida. Neste sentido se compreende o slogan da semana da vida “dar
mais vida a nossa vida”.

3. Ha estruturas onde esta promocao da vida é indispensavel. A familia, a escola, a empresa, o
lugar de trabalho, o grupo social, os espacos culturais e, até, os lugares de oragdo t€ém de olhar a
cultura da vida como o grande projecto de uma nova civilizagdo. No mundo onde hd tantas
ameacas a vida, respeitar a vida, promover a vida, celebrar a vida € missdo que a todos é
confiada. Realizar plenamente esta missdo ird transformar completamente a humanidade,
tonando-a num lugar de fraternidade e de paz.

Pe. Vitor Feytor Pinto
Prior

No dia 17 de Maio as 21h 15 haverd na nossa paréquia uma conferéncia subordinada ao tema "A
cultura da violéncia e o estilo de vida urbano" proferida pela Doutora Maria Jodo Leote de Carvalho,
e promovida pelo Observatério Permanente sobre a Produ¢do, Comércio e Proliferacdo das Armas
Ligeiras, 6rgdo da Conferéncia Episcopal Portuguesa.

TESTEMUNHO DA NATACHA

Foi com muita intensidade que vivi todo o tempo de preparacdo, em comunhdo com este grupo
fantastico que me acompanhou, que me fez crescer e que me fez ter mais vontade de acreditar. Sem
ddvida que sozinha ndo teria feito este caminho. E o grande momento chegou! A alegria que
sentimos contagiou todos os que nos acompanhavam: familia, amigos. Jamais esquecerei que ao
rezar uma dezena consegui concentrar-me, cantei os louvores com alegria, senti cada palavra que foi
dita, reflecti, tomei consciéncia do passo que estava a dar. Foi ainda em orac¢do que recebi a Bénc¢ao
do Senhor Bispo, dizendo "Amen" com convic¢do. E emocionei-me ao abracar a minha madrinha.
Sinto que o caminho comecou nesse momento, que vamos ser "chamados" a seguir Jesus com
responsabilidade e fidelidade. Amemos como Jesus nos Amou! Transmitamos a Palavra de Deus!



