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“ESTAVA DOENTE E VISITASTE-ME” (Mt 25, 36)

1. No Ano Europeu do Envelhecimento Activo hd uma preocupagdo maior pelas pessoas de idade. A

sua grande angustia, porém, estd no problema da soliddao. Os noticidrios referiam hd poucos dias
terem morrido completamente abandonados em 2011, 2835 pessoas de idade. Morreram
completamente sozinhos e alguns deles vérios dias abandonados em casa. Compreende-se a
mensagem de Jesus quando, ao referir o encontro no fim dos tempos, tenha dito “vinde benditos de
meu Pai, possuir o Reino que vos estd preparado, porque tive fome e me destes de comer (...) estava
doente e me visitastes” (Mt 25, 34-35). O problema da solidao é de tal maneira desafiante para os
cristdos que recentemente dois Bispos portugueses, de Lamego e de Braganca, colocaram no seu
programa pastoral como prioridade a visita aos enfermos. Ir ao encontro daqueles que por idade ou
por doenca estdo sos, sendo um acto de misericordia, € sobretudo uma expressao de amor. Na visita,
de multiplas formas, se torna presente Jesus Cristo Salvador.

¢ O doente é para o cristao, a presenca viva de Jesus. Foi o Senhor que o disse expressamente:
“O que fizeste ao mais pequenino dos teus irmdos foi a mim que o fizeste” (Mt 25, 40).
Enfermo, isto €, sem firmeza, a pessoa doente nao pode ficar s6. Visitd-lo € maravilhoso acto
de amor.

¢ O encontro que a visita proporciona entre o doente e o seu amigo que lhe faz companhia,
tem uma dimensdo espiritual profunda, porque “onde estdo dois ou trés reunidos em meu
nome, Eu estou 14 no meio deles” (Mt 18, 20).

* A oracao que entretanto se proporciona constitui mais do que uma stplica, a certeza de que
Jesus vem em auxilio daqueles que o procuram. “Vinde a Mim todos os que estais cansados e
oprimidos, Eu vos aliviarei” (Mt 11, 28). Orar, permite aquele que sofre uma aproximacao
extraordindria a Deus que salva: “Tudo posso naquele que me da forca” (F1 4, 13).

¢ A comunhaio, se o coragdo estd preparado, constitui uma terapia insubstituivel para o cristao
em sofrimento. No siléncio da ac¢do de gracas desce sobre o enfermo a paz que dé a vida.

A visita aos doentes, o cuidado com os mais velhos, 0 acompanhamento dos que sofrem mais, sdo
atitudes essenciais para os cristdos comprometidos. Ninguém pode estar s6 no tempo do sofrimento.
Aparecer, ficar, fazer companhia, rezar, ser portador da comunhao da mesma maneira como se da o
apoio médico e medicamentoso, tudo isto constitui um trabalho pastoral extraordindrio no campo da
saide. Nestes dias celebra-se o Dia Mundial do Doente. Visitar os doentes de uma maneira
organizada ¢ um dom maravilhoso para qualquer comunidade paroquial.

Bento XVI, na sua mensagem para o Dia Mundial do Doente, tem uma expressdo que vai ao
encontro das ultimas investigacdes cientificas. A ciéncia médica passou a considerar que a
espiritualidade tem uma dimensdo terapé€utica. Em intimeras universidades se fazem estudos, com
teses de doutoramento, sobre a importancia da espiritualidade no cuidado a ter com os enfermos.
Correspondendo a esta investigacdo e a nova pratica médica, Bento XVI chama a alguns
Sacramentos, que os doentes celebram, Sacramentos de Cura. Durante séculos considerou-se que a
Uncdo dos Doentes era um dos ultimos sacramentos, preparacdao para a morte. O Papa afirma que a
Santa Uncdo, ou Uncdo dos Doentes ¢ um Sacramento para curar o corpo € a alma de toda e
qualquer enfermidade. Aos Sacramentos de cura acrescenta-se também a Reconciliagdo e a
Eucaristia. Sao estes os trés grandes sacramentos que a Igreja oferece aos doentes para recuperarem



a saude e regressarem a sua vida habitual. Se se olhar para cada um destes sacramentos compreende-
se como eles proporcionam uma for¢a animica regeneradora da pessoa humana no seu todo.

¢ O Sacramento da Reconciliacao ¢ um dom de natureza espiritual de extraordindria riqueza.
Todos os seres humanos andam muitas vezes atormentados por ‘“demoénios”, aquelas
situacdes de vida em que a consciéncia pede a regeneracdo. A certeza do perddo
incondicional de Deus transmite a tranquilidade e a paz que sdo o principio da cura que se
deseja. O estado de graga constitui colaboragdo indiscutivel na recuperagdo integral da pessoa
humana.

¢ O Sacramento da Uncao dos Doentes constitui uma especial graca de regeneragdo total do
ser humano. Quando se adoece € todo o ser que fica doente, o corpo, o espirito, em todas as
suas relacdes, profissionais, familiares e sociais. A cura tem que ser total. A beleza do
Sacramento da Uncdo, estd exactamente nesta globalidade da ac¢do de Deus pela imposi¢ao
das maos, com o dom do Espirito € a uncdo com o 6leo dos enfermos. Se o sacramento
contém, por natureza, a cura espiritual, contribui também para a cura fisica pela pré-
disposi¢cdo da pessoa, para superar a dificuldade que o afectou. Por isso a tltima oragdo diz
assim: “restitui-lhe, por piedade, a plena saide interior e exterior, para que, restabelecido
gragas a vossa misericordia, retome as anteriores ocupagdes’.

e O Sacramento da Eucaristia ¢ sempre fonte de vida. Quem comunga, participa no
banquete da alegria pascal de Cristo. Por isso mesmo poder comungar quando se estd doente
tem dimensdo terapéutica. A serenidade e a paz que se adquire fortalecem o espirito para
superar as dificuldades que acontecem. Por vezes, até pode celebrar-se a Eucaristia a
cabeceira do doente. A partilha da Palavra e o repartir do pao dio forca para todos os
caminhos. Dai que ao participar do Pdo da Vida, o doente readquire a forca para vencer toda
a ansiedade. E este respirar do amor de Deus que faz o doente encontrar na dificuldade o
sentido da prépria vida.

Bento XVI, com a sua mensagem para o Dia Mundial do Doente, faz um desafio a Pastoral da Sadde
para um trabalho constante junto dos que mais sofrem, os idosos, os doentes, os deficientes. A
participacdo nos Sacramentos de Cura traz consigo extraordindrias razdes de esperanca. Pode até
dizer-se que a Pastoral da Saude adquire agora fortes caracteristicas de Nova Evangelizacio.

Neste fim-de-semana estamos na Comunidade Paroquial a viver o Dia Mundial do Doente. Sdo
mais de 100 os doentes a quem vamos oferecer o Sacramento da Uncdo, como processo de Cura. E
uma alegria muito grande para toda a comunidade a ternura que os cristdos tém pelos seus irmaos
doentes.

A semana que vai findar tem sido também para mim uma experiéncia da debilidade humana. Uma
leve gripe obrigou-me a ficar em casa. Foi tempo para fazer outras coisas, mas sobretudo para me
solidarizar com os doentes da Comunidade Paroquial a quem iremos visitar durante a préxima
semana levando-lhes o conforto da amizade, mas sobretudo, para os que o querem, lhes proporcionar
os Sacramentos de Cura.

P. Vitor Feytor Pinto
Prior

CONFERENCIA - CENTRO SOCIAL

No dia 23 de Fevereiro, as 21h 15, haverd no Saldo paroquial, uma Conferéncia: “Serd Possivel Vencer
a Pobreza?” por Professor Doutor Eugénio Fontes e Professor Doutor Alfredo Bruto da Costa. Esta € a
segunda de um ciclo de quatro conferéncias promovidas pelo Centro Social Paroquial, subordinadas ao
tema; “Em tempos dificeis, razdes de esperanca”. No dia 9, ocorreu a primeira conferéncia, “Solidérios,
Porque Somos Todos Iguais”, por Dr* Maria de Belém Roseira e Professor Doutor Guilherme de
Oliveira Martins.



