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ACOMPANHAR A PESSOA DOENTE,
UM DESAFIO PARA O CRISTAO

1. A Nova Evangelizacao constituiu para Jodo Paulo II o maior desafio pastoral. Por trés vezes o Papa
insistiu no andncio do Evangelho com novo ardor, novos métodos e novas expressdoes. Foi neste
contexto que Jodo Paulo II instituiu, em 1985, a Pastoral da Satide. Até ele a Igreja tinha o cuidado dos
doentes, dando-lhes os sacramentos e preparando-os para os momentos mais dificeis da vida, até mesmo
para a proximidade da morte. Em termos de Nova Evangelizacdo, a Pastoral dos Doentes foi convertida
em Pastoral da Saide, uma vez que ndo € s6 no tempo da doenca que a Igreja se preocupa com as
pessoas. Quando com saude € necessdario assegurar a prevenc¢do das doencas e quando doentes €
necessdrio tudo fazer para a mais qualidade de vida. Assim, a Pastoral da Saide educa para a satde,
acompanha em tempo de tratamento, prepara para os tempos de maior dificuldade e assegura mesmo o
sacramento do vidtico que € apoio para a viagem a fazer no fim da vida. Com a Pastoral da Saudde:

® Assiste-se a pessoa no seu todo, e ndo apenas no tempo das grandes crises ou na proximidade da
morte.
e Acompanha-se o doente nido apenas nos hospitais mas também no domicilio com o
envolvimento da comunidade paroquial.
® Apoia-se espiritualmente o enfermo com a presenca do sacerdote, paroco ou capeldo, mas
também com a presencga continuada de leigos especialmente preparados para isso.
¢ Previnem-se as criancas, os jovens, os adultos e os idosos por uma educag¢do que promova
estilos sauddveis de vida.
¢ Envolve-se toda a comunidade crista nos problemas grandes ou pequenos que qualquer pessoa
pode ter no seu percurso de vida com um objectivo tnico: “Que todos tenham vida e a tenham
em abundancia.”
Se a saude € uma situagdo de bem-estar bio-psico-social e espiritual, as comunidades cristas t€ém que
tudo fazer para garantir mais qualidade 2 vida de cada um dos seus membros. E esta a Pastoral da Satdde.

2. Em 1992, 0 mesmo Papa, Joao Paulo II, sugeriu a toda a Igreja a celebracdo do Dia Mundial do
Doente. Desde entdo, o Papa envia uma mensagem a todo o Povo de Deus sobre uma temaética ligada a
saude, e sugere o acompanhamento das pessoas fragilizadas pela doenca propondo a visita e a oracao
com o normal cuidado dos tratamentos médicos e de enfermagem. E nesta circunstincia que a Pastoral
da Satdde e a Pastoral Social se ddo as maos para o servigo integral a pessoa que sofre.

Este ano o Papa Bento XVI continua a proposta do seu antecessor. Convidou todo o Povo de Deus a
celebrar o XIX Dia Mundial do Doente sob o lema: “Ver o homem que sofre com um olhar de
contemplacdo”. Pode comentar-se este extraordindrio slogan:

e Ver: este apelo supde a atencdo suficiente para descobrir quem, a volta de cada um, tem
necessidades urgentes. Foi a atitude do samaritano na estrada de Jericd: viu o homem caido na
estrada e aproximou-se.

¢ O homem que sofre: trata-se de uma pessoa concreta, a quem € preciso cuidar, com problemas
fisicos ou psicoldgicos, com a surpresa de uma doenga grave ou com a angustia da proximidade
da morte, no siléncio de uma UCI ou na soliddo do domicilio que ja ndo tem ninguém. E a este
homem que € urgente servir até as ultimas consequéncias.

¢ Com um olhar de contemplacao: nesta expressdo estd a originalidade de Bento XVI que
convida todos os cristdos a olhar para o homem sofredor como presenca viva de Jesus Cristo. Foi
Jesus que disse: “o que fizeres ao teu irmdo € a mim que o fazes” (cf. Mt 25, 40). Assim sendo,



estar com o doente faz sempre um apelo a contemplar a pessoa de Jesus, a estabelecer com Ele
uma relagdo, a descobrir n’Ele o sentido da vida, ainda que seja em fase terminal.
Com este lema, Bento XVI convida todos os cristdos a serem Apdstolos em Pastoral da Saide. Nao ha
familia que ndo tenha doentes, ndo hd pessoa que nio tenha um amigo que adoeceu inesperadamente,
nao hd comunidade cristd que nao tenha um grande nimero de enfermos a espera de companhia e de
ternura. Ver em cada doente o rosto de Jesus sofredor ¢ um desafio a contemplacdo e a descoberta dos
gestos que tornam mais suaves os tempos da dor.

3. Em Portugal, a Pastoral da Saide procurou converter o slogan do Papa num gesto pastoral muito
concreto. Foi por isso que escolheu para o 11 de Fevereiro de 2011 uma proposta: “Acompanhar a
pessoa doente, um desafio para o cristdo”. A ideia-chave € a mesma, a prética pastoral é mais concreta,
envolvendo cada um num trabalho de amor que com facilidade quem quer pode viver.

¢ Acompanhar: para apoiar um doente ndo € suficiente uma “visita de médico”, uma passagem
rapida de “toca e foge”, é fundamental o estar presente de uma forma continuada de tal maneira
que o doente sinta que é amado, e que se procura resolver o seu problema qualquer que ele seja.
Esta € a terapia de “‘compaixdo”, isto €, “estar com”, fazer seu o problema do outro.

e A pessoa doente: homem ou mulher, crianga ou idoso, toda a pessoa deve ser acompanhada, seja
simpdética ou menos simpdtica. O ser humano é um ser global; quando adoece é afectado no seu
todo bio-psico-social e espiritual. E nesse todo que deve ser acompanhado.

¢ Um desafio: pergunta-se muitas vezes o que € preciso para ser cristio e responde-se que é
necessdrio ir a missa. O desafio essencial do ser cristdo €, porém, o amar. “Que vos ameis uns aos
outros como eu proprio vos amei, por isso vos conhecerdo como meus discipulos” (Jo 13, 34-35).
Acompanhar € uma forma eminente de ser cristdo.

e Para o cristao: o apelo da Pastoral da Sauide € dirigido a todos os cristdos, mas o testemunho de
amor de cada um contagia todos os outros homens, pelo que o desafio de acompanhar a pessoa
doente se torna um apelo universal.

Se fosse possivel viver com intensidade esta presenca continuada e activa junto das pessoas em
sofrimento, 0 mundo comecaria a ter outra cor, com menos ldgrimas e mais sorrisos, com menos
siléncios e mais abertura do coracdo, com menos desertos e mais comunidades vivas. O Dia Mundial do
Doente transporta consigo um novo paradigma, o do amor gratuito.

4. A Comunidade Paroquial do Campo Grande vive assim o Dia Mundial do Doente:

® A visita a todos os doentes no seu domicilio na semana de 9 a 16 de Fevereiro.

¢ A celebracido da Uncao dos Doentes na Eucaristia do meio-dia, no domingo 13 de Fevereiro.

¢ A renovacdo do Corpo de Voluntarios que, ao longo do ano, assistem os doentes com

referéncia na comunidade.
Sensibilizar todos os cristdos para o seu cuidado pelos doentes € originalidade pastoral que se deve aos
Papas Jodao Paulo e Bento. Auténtica Nova Evangeliza¢do, a Pastoral da Satide nao deixa ninguém de
fora, compromete todos. P. Vitor Feytor Pinto
Prior

SEMANA DO DOENTE

Ao longo desta semana a Paréquia esteve perto das pessoas doentes: foram visitadas com especial atengao,
receberam a Ungdo dos Doentes em casa e quem pode recebe-a aqui na Pardquia neste domingo. Tivemos
oragOes muito fortes na Capela como preparagdo para esse dia. Doentes ou ndo pertencemos todos a este Corpo
de Cristo que nos congrega e nos devolve a dignidade maior de pessoas, Filhos de Deus. E isso € o que importa!

AJUDA MES A MES, FEVEREIRO - MES DOS ENLATADOS

Fevereiro ¢ o més do atum e das salsichas enlatadas. Se cada um trouxer uma lata de salsichas ou de atum,
certamente conseguiremos uma quantidade importante para partilhar com os que necessitem destes bens
alimentares, em qualquer idade. Deixe o seu contributo ao vigilante da Paréquia. Bem-haja por mais este gesto
de partilha. Paula Brito



