
 

CENTRO SOCIAL PAROQUIAL  
DO CAMPO GRANDE 

 

 

PLANO DE ACTIVIDADES 2015 
 

 

 

 

 

 
CENTRO SOCIAL PAROQUIAL DO CAMPO GRANDE  

Campo Grande, 244 - 1700-094 Lisboa | Tel: 217 812 480 | Fax: 217 820 489 | secretaria@cspcg.pt | NIF: 502 072 946 

 

 

 

ÍNDICE 

  

Abreviaturas  ...............................................................................................................  2  

Introdução  ..................................................................................................................  3  

Principais Condicionantes Estruturais  .........................................................................  4  

Apresentação da Instituição ........................................................................................  4  

Constituição dos Órgãos Sociais .................................................................................  5  

Área de Intervenção Geográfica ..................................................................................  6  

Atividades a Realizar  ..................................................................................................  7  

Recursos Humanos  ..................................................................................................... 8  

Parcerias  ....................................................................................................................  9  

Empresas e Particulares que Apoiam o CSPCG  ......................................................  10  

Nota Final  .................................................................................................................. 11  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CENTRO SOCIAL PAROQUIAL  
DO CAMPO GRANDE 

 

 

PLANO DE ACTIVIDADES 2015 
 

 

 

 

 

 
CENTRO SOCIAL PAROQUIAL DO CAMPO GRANDE  

Campo Grande, 244 - 1700-094 Lisboa | Tel: 217 812 480 | Fax: 217 820 489 | secretaria@cspcg.pt | NIF: 502 072 946 

 

 

 

ABREVIATURAS 

  

AAFF – Atividades de Apoio à Família 

AEC – Atividade de Enriquecimento Curricular  

BA – Banco Alimentar 

CAF - Componente de Apoio à Família 

CATL – Centro de Atividades de Tempos Livres  

CD – Centro de Dia  

CPA – Centro De Promoção de Autonomia 

CSPCG – Centro Social e Paroquial do Campo Grande  

IPSS – Instituição Particular de Solidariedade Social  

ISS – Instituto da Segurança Social  

SAD – Serviço de Apoio Domiciliário  

UIPSS – União das Instituições de Solidariedade Social    

 

INTRODUÇÃO 

O presente plano de atividades pretende apresentar os objetivos e as atividades a desenvolver no ano de 

2015. Ocorre num quadro de dificuldade económica, com o aumento do desemprego, da pobreza e de maior 

fragilidade social. Este conjunto de fatores embora transportem um maior grau de incerteza e um maior nível 

de dificuldades reforçam de uma forma muito marcada a importância das instituições da economia social e 

solidária, no combate aos fenómenos de pobreza e de dificuldade das famílias, funcionando como um 

instrumento de regulação e de equilíbrio social.  

 

APRESENTAÇÃO DA INSTITUIÇÃO 

 O CSPCG, Pessoa Coletiva Religiosa, é uma Instituição Particular de Solidariedade Social - IPSS, com 

sede em espaço cedido pela Fabrica da Igreja do Campo Grande, em Lisboa, atuando em plena cooperação 

com a comunidade paroquial.  
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Fundado em 1987, o centro foi reconhecido como Instituição Particular de Solidariedade Social, com registo 

definitivo em 18 de Março de 1988, conforme Livro 3 das Fundações de Solidariedade Social sob n.º 14/88, 

folha 149.  

MISSÃO 

Promover o desenvolvimento integral da pessoa, num espírito de comunidade, garantindo a sua dignidade 
e fomentando o bem comum, sempre numa opção preferencial pelos mais pobres. 
  

 
VISÃO 

  
Ser um centro de excelência na concretização e divulgação dos princípios da doutrina social da Igreja sendo 
uma comunidade viva de pessoas felizes 
 

VALORES 

  
Caridade 
Equidade 
Fraternidade 
Justiça 
Liberdade 
Verdade 
 

CONSTITUIÇÃO DOS ORGÃOS SOCIAIS 

 DIRECÇÃO 

 Presidente: Monsenhor Vitor Feytor Pinto 
 Vice Presidente: Manuel Magalhães Crespo 
 Tesoureira: Maria Gabriel Morais Sarmento 
 Secretária: Michelle Lopes 
 Vogal: Ana Oliveira 
 Direção Executiva: Helena Presas 
 
 CONSELHO FISCAL 
 
 Presidente: Pe. António Maria Alves Júnior 
 Secretário: Manuel Augusto Leal Rosa 
 Vogal: Henrique Manuel Moreira Canelas 
 
 
 
 PRINCIPAIS CONDICIONANTES 

Num ano de novo difícil, caracterizado pela crise económica e financeira que o país atravessa e que 

se reflete na capacidade de captação de meios para fazer face às despesas, o CSPCG, assume a sua 

importância enquanto instituição de economia social, reforçando o seu papel de interventor social, através 

da manutenção de uma forte dinâmica nos domínios da educação, saúde, solidariedade social, cultura, 

formação e qualificação e voluntariado. Esta intervenção é suportada por um conjunto de objetivos 
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estratégicos que apontam para a necessidade de uma permanente preocupação com a sustentabilidade do 

CSPCG, pela sua capacidade de implementar ações de melhoria contínua dos processos internos de 

trabalho, pela formação e qualificação dos recursos humanos, tendo sempre como focalização permanente 

as crianças, jovens, idosos e suas famílias que escolhem e usufruem dos nossos serviços.  

A concretização desta dinâmica é dinamizada pela Direção do CSPCG, por um vasto conjunto de 

colaboradores permanentes e avençados, por um conjunto de voluntários e estagiários, por uma forte ligação 

com as famílias e com a comunidade no seu todo, por uma forte relação com o grupo alargado de Amigos, 

Parceiros e partes interessadas.  

 

ÁREA DE INTERVENÇÃO GEOGRÁFICA 

As atividades do CSPCG estão circunscritas às antigas freguesias de Campo Grande e Alvalade, 

atual freguesia de Alvalade. 

 

RESPOSTAS SOCIAIS 

O CSPCG planeia e organiza as suas atividades dentro de quatro respostas sociais: 

A - Área de Atendimento Social, acolhe cerca de 100 situações novas/ano, 223 pessoas (73 

famílias) por mês no BA, 35 pessoas em trabalho gratuito a favor da comunidade, 

B - Área de Infância (Creche e Pré-escolar), proporciona: 2 salas de berçário e 2 salas de 1/2 anos 

e 1 sala de 2/3 anos, 2 salas de 4/5 anos, num total de 62 crianças na Creche e 40 no Pré-escolar. 

C - Área Sociopedagógica gere o Núcleo Juventude, o Núcleo Escolas CAF 1º ciclo, o Núcleo 

Escolas AECs 1º ciclo, o Núcleo Escolas AAFF JI, o Núcleo de Intervenção Comunitária Murtas, 

responde por um total de cerca de 700 Jovens. 

D - Área Sénior responde ao CPA- 30 pessoas, ao SAD-90 pessoas, ao CD/Desafio Sénior-150 

pessoas 

Em cada área de Intervenção são desenvolvidas as atividades inerentes ao cumprimento da 

missão respetiva, como seja: 

A – Acolher as pessoas que procuram o CSPCG e dar resposta às necessidades, encaminhando 

ou acompanhando as situações; a atividade consiste em momentos de atendimentos individuais e da 

conceção de um plano de intervenção, o que exige um trabalho de parceria com outras entidades. 

Pontualmente são organizadas sessões de esclarecimento e informação sobre questões relevantes para 

as população atendida; são estimulados projetos de voluntariado em escolas e universidades que deem 

resposta às necessidades das famílias;  

B – Quer na Creche quer o Pré-escolar proporcionamos às crianças oportunidades e vivências que 

promovem um bom desenvolvimento físico, emocional, intelectual, social e espiritual, através de um 

trabalho individualizado e/ou de grupo, adequado à sua idade e às suas necessidades. São atividades 
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diárias, calendarizadas em mapa semanal e dentro de uma rotina de aquisição de competências pessoais 

e sociais, como sejam música, jogos, higiene; 

C - A área sociopedagógica tem como intuito permitir aos jovens a aquisição de conhecimentos e 

competências, que possam constituir a base do seu desenvolvimento e exercer uma cidadania 

responsável que facilite a sua integração na sociedade, promovendo ao mesmo tempo a igualdade de 

oportunidades; este núcleo funciona tanto no edifício da Paróquia quanto nas escolas com as quais tem 

acordos de cooperação; 

D – No SAD damos uma resposta no domicílio do utente, desenvolvendo cuidados de higiene 

pessoal, alimentação, tratamento de roupa e higiene habitacional. Além disso é também proporcionado o 

serviço de teleassistência, fisioterapia, estimulação cognitiva, aluguer de ajudas técnicas (cadeiras de rodas, 

camas articuladas, etc.), visitação domiciliária (15 voluntários). No CD/Desafio Sénior servimos utentes mais 

autónomos e independentes, com maior envolvimento dos mesmos na organização e desenvolvimento das 

atividades, nomeadamente ioga, poesia, conversas em francês ou inglês, história de Portugal, atividades 

dinamizadas por voluntários (7 voluntários). No CPA, espaço mais protegido direcionado a pessoas em 

situação de demência é garantido um acompanhamento técnico adequado às necessidades de pessoas 

com estas caraterísticas ao nível do acompanhamento neuro psicológico e de terapia ocupacional. O 

CSPCG dispõe ainda um espaço AiTEc que dispensa a baixo custo material de higiene e conforto (fraldas, 

resguardos, pensos, cuecas) e aluga a preços simbólicos ajudas técnicas (camas articuladas, andarilhos, 

cadeiras de rodas). As ajudas técnicas são oferecidas ao CSPCG por paroquianos e as receitas obtidas no 

aluguer visam somente a manutenção do equipamento quer a aquisição de novos apoios necessários para 

a comunidade. Semanalmente transporta-se material para casa dos utentes e recolhe-se quando deixa de 

ser necessário. 

Cada Área de intervenção programa anualmente atividades que complementam e enriquecem as 

propostas quotidianas e que se apresentam no seguinte Cronograma Global: 

             

Atividade Meses do Ano 2015 

J F M Ab M J Jl Ag S O N D 

Área Sóciopedagógica 

Núcleo da Juventude 

Reunião com 
famílias 

12_16     6_10           5_9     

Semana das 
Diferenças 

26_30                       

Porta Aberta 
Carnaval 

  16_18                     

Semana da 
Amizade 

  23_27                     

Fim-de-semana na 
Neve 

    21-22                   

Semana da 
Felicidade 

    16-20                   
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Porta Aberta 
Páscoa 

    23_6                 

Dias de 
Fraternidade 

      11_12                 

Semana da 
Cidadania 

      27-30                 

Happy day com 
Famílias 

        9               

Semana Olímpica         25-29               

Porta Aberta 
Verão 

          15 -30           

Academia do 
Campo Grande 

                1_11       

Convívio de Natal                       *  

Porta Aberta Natal                        * 

Campo Natal                       *  

Núcleo Escolas: CAF 1º Ciclo 

  J F M Ab M J Jl Ag S O N D 

Festa de Carnaval   13                     

Férias de Carnaval 
na Escola 

  16-18                     

Aula Aberta: Coro 
e Banda 

  26                     

Dia Internacional 
da Felicidade 

    20                   

Celebração do Dia 
do Pai 

    19                   

Férias de Páscoa 
na Escola 

    23 _ 6                  

Dia Mundial da 
Terra 

      22                 

Celebração do Dia 
da Mãe 

        1               

Dia da Família         15               

Reunião de 
Famílias 

        18         5_9     

Celebração do dia 
da Criança 

          1             

Festa Final do Ano 
Letivo 

          12             

Férias de Verão na 
Escola 

          15 _31            

Férias em 
Setembro na 
Escola 

                1_12       

Celebração do Dia 
da Infância 

                  3     
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Dia Nacional do 
Pijama 

                    20   

Festa de Natal                        * 

Férias de Natal na 
Escola 

                       * 

Núcleo Escolas: AEC 1º Ciclo 

  J F M Ab M J Jl Ag S O N D 

Semana Aberta à 
Família (Líng 
Inglesa) 

  2_6                     

Baile de Máscaras   13                     

Celebração 
Valentines Day 

  2                     

Penfriends   2_13     4             2_5 

Sarau de Ginástica     2_13                   

Aulas com Família 
(Expressões) 

                        

Atendimento a 
Famílias 

  16-18                     

Pancake Day     16                   

Espetáculo de 
teatro 

                        

1º Meeting Escolar 
de Atletismo 

    20                   

1º Corta Mato 
Inter-escolas 

          1             

Espetáculo de 
Dança 

                        

Mural AEC           12             

Reunião Conselho 
de Docentes 

    23-27     
15-
19 

          14-18 

Semana da Língua 
e da Musica 

                29       

Hallowen                   31     

Semana Aberta                     
24-
28 

  

Action Songs                       1_12 

Class Theatre 
Songs 

                      1_5 

Queimado - 
Desporto 

                      9_12 

Caça ao Tesouro                       9_12 

Festa De Natal                       12 

Núcleo Escolas: AAFF JI 

  J F M Ab M J Jl Ag S O N D 
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Semana Aberta à 
Família (Ateliers 
desenvolvidos em 
JI) 

19 -23                       

Celebração do Dia 
da Não Violência e 
da Paz 

29                       

Semana Temática 
da Brincadeira 

  set-13                     

Férias de Carnaval 
na Escola 

  
16 -
18 

                    

Semana Temática 
da Musica 

    set-13                   

Celebração do Dia 
do Pai 

    19                   

Férias de Páscoa 
na Escola 

    23 _ 6                  

Celebração do Dia 
Mundial da Terra 

      22                 

Semana Temática 
Desportiva 

      27 -30                 

Celebração do Dia 
da Mãe 

        3               

Dia da Família         15               

Semana Temática 
da Família 

        1_11               

Reunião com 
Famílias 

        18               

Celebração do Dia 
da Criança 

          2             

Festa Final do Ano 
Lectivo 

          12             

Férias de Verão na 
Escola 

            6_31           

Férias em 
Setembro na 
Escola 

                1_12       

Celebração Dia 
Mundial do Animal 

                  4     

Semana Temática 
Sobre Direitos da 
Criança 

                     *   

Festa de Natal                        * 

Férias de Natal na 
Escola 

                       * 

Núcleo Intervenção Comunitária: Murtas 

  J F M Ab M J Jl Ag S O N D 

Semana da 
Amizade 

  23-27                     
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Os Guardiões do 
Espaço de Lazer 

    23 _ 6                 

Celebração do Dia 
do Vizinho 

        27               

Semana de 
Portugal 

          
15-
19 

            

Passeio Final do 
Reino 

          *             

Árvore de Natal no 
Bairro 

                       * 

Festa de Natal - 
intercambio 

                      *  

Área da Infância 

  J F M Ab M J Jl Ag S O N D 

JI com Área Sénior 2 6 6 1 8 5 3     3 7 5 

Dia de Reis 6                       

Open day Cr e JI   8                     

Fase seleção e 
entrevistas 
candidatos 

  8_28 1_30                   

Benção dos 
pequeninos 

8                       

Reunião Pais 
Creche 

22                       

Reunião de Pais JI 23                       

Teatro Mala Posta   2                     

Desfile de 
Carnaval 

  13                     

Dia do Pai     19                   

JI ida ao CCB       21                 

Dia da Mãe         4               

Arraial da 
Paróquia 

          6             

Creche – 
actividades com 
água 

          
15-
26 

            

JI – colónia praia           
15-
26 

            

Creche – Quinta 
pedagógica 

          29             

Festa área 
Infância 

            11           

JI – Jardim 
Zoológico 

           13           

Atelier das 
emoções 

 3ªs,4ª
s e 5ªs  

 idem idem  idem  idem  idem  idem    idem  idem idem  idem 

Cr e JI – Reuniões 
de Pais 

            15-17           
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Acolhimento de 
novas crianças 

            20-30           

Férias               jan-30         

Cr e JI – Reunião 
de Pais  

              31         

Início das 
atividades letivas 

                1       

Início das 
Atividades extra 
curriculares 

                  1     

Início do Despertar 
da Fé 

                  5     

São Martinho                     11   

Lançamento 
calendário de 
advento em família 

                      1 

Festa de Natal Cr 
e JI 

                      14-19 

Área Sénior 

  J F M Ab M J Jl Ag S O N D 

Tertúlia  5.19 2 2.9.23 6 . 20 4 15.22 6           

Lanche de 
aniversários 

9 6 6 10 8 5 3. 31   4 2 7 4 

Formação SAD 7.21 4.18 4. 8 1.15.2
9 

13. 
27 

  1.15.2
9 

  9.23 7.21 4.18 2.16 

Atelier de Memória 12 9 16 13 11   13           

Rede de Apoio 
Cuidadores 

26 23 30 27 25 29 27   28 26 23 28 

Dia do Doente   8                     

Carnaval   9.13                     

Fotografia Sénior   16                     

Saúde Oral     
3.17.3

1 
14                 

Caminhada 
Campo Grande 
(Parceiros) 

    20                   

Baile da Primavera     27                   

Gincana     10                   

Visita Externa 
21 13   24 18 8 10_17 

4_6_25_2
7 

25       

Aula Dança       30                 

Passeio exterior 
        15       24 26 27 

11.14.
15 

Act. Com 
Parceiros 

        26               

Act. com JI           1             

Jardinagem           5             
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Sardinhada           12             

Caracolada           22             

Colónia de Férias           22             

Festa de Natal                       17 

             

* Data a confirmar             

 

RECURSOS HUMANOS 

Os Recursos Humanos do CSPCG são o seu maior capital. São eles que todos os dias dão o seu 

melhor, com profissionalismo e coração, para a concretização dos objetivos a que nos propomos e da 

vivência dos valores que abraçamos. O CSPCG quer investir nestas pessoas, oferecendo-lhes formação 

pessoal e profissional. Quer também proporcionar-lhes um ambiente organizacional facilitador que os faça 

sentirem-se felizes no quotidiano. 

Sociopedagógica   

 Assistente Social Coordenadora 1 

 Assistentes Sociais 2 

 Psicólogas 2 

 Animador Sociocultural 13 

 Auxiliares de ação educativa 2 

 Professor 1 

Sénior   

 Assistente Social Coordenador 1 

 Psicólogas 2 

 Terapeuta Ocupacional 1 

 Motoristas 2 

 Ajudantes Familiares 15 

 Auxiliares de ação direta 3 

Infância   

 Coordenadora Educadora 1 

 Psicóloga 1 

 Educadoras 5 

 Auxiliares de Ação educativa 11 

 Auxiliar de Ação direta 1 

Atendimento Social Assistente Social 1 

S. Suporte Acolhimento 2 

 Serviços Gerais 3 

 Serviços Administrativos 3 

 Comunicação 1 

 

FORMAÇÃO 

Certos de que o nosso maior bem são as pessoas que connosco trabalham e nos ajudam a cumprir 

a missão que nos propomos, e tendo como base as avaliações de desempenho feitas em 2014, faremos 

um esforço grande por oferecer formação que responda às necessidades detetadas. Assim, além das 
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formações contínuas asseguradas pelas diferentes áreas de intervenção e que identificamos no quadro 

abaixo, teremos particular atenção em promover formação: 

- higiene e saúde no trabalho 

- primeiros socorros pediátricos e geriátricos 

- gestão do tempo e organização do trabalho 

- liderança e trabalho de equipa. 

Tanto na Área Sénior quanto na Área Sociopedagógica e Serviços gerais há formação contínua 

quinzenal que permite uma valorização sistemática dos profissionais e colaboradores/prestadores de 

serviço e ou avençados. 

VOLUNTÁRIOS 

O CSPCG conta com um conjunto de voluntários que colaboram regularmente no cumprimento da 

sua missão. Nas mais variadas áreas de intervenção, e com tarefas específicas bem definidas, trazem ao 

Centro uma diversidade e um entusiasmo que ajudam a olhar o futuro com esperança. A gratuidade do 

seu trabalho permite a todos os colaboradores manter viva a visão que perseguimos. Sendo característica 

de Instituições como a nossa a possibilidade de ter voluntários no seu corpo de recursos humanos, 

queremos não só desenvolver esta participação como incentivar os mais novos e criar neles o desejo 

desta prestação cívica. Para tal trabalharemos com entusiasmo na manutenção das parcerias com escolas 

e universidades, bem como, internamente, com os Grupos de Jovens e Catequese da Comunidade 

Paroquial. 

7 Distribuição de almoços 

2 Jardinagem 

16 Desenvolvimento e apoio às atividades sénior 

2 Apoio na recolha e distribuição de Bens 

25 Visitadores  

26 Explicadores e Apoio em sala 

4 Comunicação 

3 Administrativos 

3 Manutenção e Edificado 

4 Direção 

 

PARCEIROS 

O trabalho com parceiros tem sido uma das características do CSPCG. Conhecedores da realidade 

social circundante, sabemos que só com uma boa integração e articulação com as Instituições locais 

poderemos encontrar caminhos e soluções positivas para as pessoas que nos procuram e para as 

situações com as quais nos deparamos. O CSPCG está presente nas diferentes instâncias da Pastoral 

Social da Igreja e está integrado na Rede Social de Lisboa e na Comissão Social de Freguesia de 

Alvalade.  

Temos os nossos tradicionais parceiros Institucionais, com os quais mantemos relação de longa 

data, e que muito nos têm apoiado a cumprir a nossa missão. Temos vindo a alargar a rede de parcerias 
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para que o trabalho que fazemos possa integrar-se numa dinâmica colaborativa e de cooperação que 

permita a ampliação dos resultados da nossa ação. Vamos continuar a investir no estreitamento de 

relações Institucionais sólidas que nos permitam progredir na partilha das especificidades para a 

construção do bem comum. 

Apresentamos de seguida o conjunto de Parceiros com os quais temos a alegria de poder 

colaborar: 

Fábrica da Igreja Paroquial do 
Campo Grande 

Cedência do espaço, partilha de utilitários, suporte à 
sustentabilidade 

Instituto de Segurança Social Acordos de cooperação nas áreas da Creche, Área 
Sénior, Juventude 

Ministério da Educação Acordo para intervenção nas escolas 

Câmara Municipal de Lisboa Protocolo para intervenção nas Escolas e Intervenção 
Comunitária através dos vários departamentos 

Agrupamento de Escolas Rainha 
Dona Leonor 

Acordo de parceria tripartido com o Ministério da 
Educação  

Agrupamento de Alvalade Parceria em atividades conjuntas e em trabalho 
comunitário. Acolhimento de estágios na área sénior. 

EB1 Coruchéus Acordo de parceria tripartido com o Ministério da 
Educação 

EB1/JI Santo António Acordo de parceria tripartido com o Ministério da 
Educação 

PSP Campo Grande Programação e participação em atividades conjuntas 
e cooperação na intervenção comunitária 

Gebalis Trabalho conjunto em intervenção comunitária 

Pastoral dos Ciganos Trabalho conjunto em intervenção comunitária 

Direção Geral de Inserção Articulação e encaminhamento de crianças e jovens e 
trabalho em intervenção comunitária 

Direção Geral de Reinserção e 
Serviços Prisionais 

Somos Entidade Beneficiária de trabalho a favor da 
comunidade 

Comissão para a Dissuasão da 
Toxicodependência de Lisboa 

Somos Entidade Beneficiária de trabalho a favor da 
comunidade. 

Banco Alimentar contra a fome Instituição beneficiária de produtos alimentares para 
apoio às famílias 

ENTRAJUDA-apoio a Instituições 
de solidariedade social 

Instituição beneficiária de vários produtos para apoio 
às famílias 
Formação 

Instituto de Apoio à criança Participação em rede ‘construímos juntos’ articulação 
em atividades conjuntas de intervenção comunitária 

Banco do Bébé Projeto ‘ao cêntimo’ e trabalho no âmbito do 
acompanhamento social a famílias em dificuldades 

Santa Casa da Misericórdia de 
Lisboa 

Apoio social e acompanhamento de situações desde 
a infância à idade maior. Dispensa de material de 
higiene e conforto, ajudas técnicas e de enfermagem 
ao domicílio. 

Junta Freguesia de Alvalade Participação na Comissão Social de Freguesia e 
trabalho de intervenção comunitária bem como em 
atividades de índole cívica. 
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SNIPI( Sistema Nacional de 
Intervenção Precoce na Infância) 

Técnica de ensino especial destacada para trabalhar 
com crianças que necessitem de reforço para 
aquisição de competências 

Centro de Saúde 
Alvalade/Unidade de Saúde 
familiar 

Trabalho conjunto desde a infância à idade maior; 
sinalização de situações e agilização de processos. 

Bombeiros Sapadores de 
Alvalade 

Trabalho de intervenção comunitária e atividades de 
índole cívica 

Hospital Júlio de Matos Cooperação no acompanhamento de doentes 
crónicos em processo de autonomização 

UCP Cooperação em projetos de investigação e no 
acolhimento de estágios área sénior e 
sociopedagógicos 

CERCI (Cooperativa de 
Educação e Reabilitação de 
Cidadãos com Incapacidades) 

Cooperação para atividade socialmente útil. 

Centro Social Paroquial de São 
João de Brito 

Trabalho conjunto na área sénior 

Centro Social Paroquial de São 
Tomás de Aquino 

Trabalho conjunto na área sénior 

Associação de Beneficência 
Casas de São Vicente de Paulo 

Trabalho conjunto na área sénior 

Conferências de S. Vicente de 
Paulo 

Trabalho conjunto na área sénior 

Academia Sénior dos Coruchéus Trabalho conjunto na área sénior 

Associação de moradores do 
Campo Grande 

Trabalho conjunto na área sénior 

ISCTE-Instituto Universitário de 
Lisboa 

Colaboração em projetos de investigação na área 
sénior 

Faculdade de Medicina dentária 
da Universidade de Lisboa 

Cooperação em atividades de voluntariado 

Associação de estudantes da 
Faculdade de Medicina da 
Universidade de Lisboa 

Cooperação em atividades de voluntariado 

Colégio de Santa Doroteia Apoio alimentar às famílias. Colaboração em contexto 
prático no âmbito da disciplina doutrina social da 
igreja. 

IEDP- Instituto de Educação e 
Desenvolvimento Profissional  

Cooperação em atividades de voluntariado 

Fundação PT Parceria no projeto ‘está lá, está bem’, 
‘teleassistência’ em casa da área sénior 

Fundação S. João de Deus Colaboração no projeto ‘ferro de soldar’ da área 
sénior 

Associação Mais Proximidade 
Melhor Vida 

Parceria no projeto ‘está lá, está bem’ e formação na 
área sénior 

FormAjuda, Gabinete de 
Formação e Projectos da Ajuda, 
Lda. 

Integração e acompanhamento de estágios 

DUAL – qualificação profissional Integramos e acompanhamos estágios 

IEFP-Instituto de Formação 
profissional 

Acolhimento de estágios de geriatria 
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Universidade Lusófona- serviço 
de Apoio à Criação de Emprego e 
Estágios 

Acolhimento de estágios em Técnicas em Educação 
Comunitária e Social 

IPDJ-Instituto Português do 
Desporto e Juventude 

Parceria no projeto intergeracional ‘Recados & 
Companhia’ 

IPAV Cedência de espaço para a realização do GEPE 
(Grupo de entreajuda na Procura de Emprego) 

AAA Cedência de espaço para a realização dos encontros 
(Grupo de entreajuda a pessoas dependentes do 
álcool) 

DAA Cedência de espaço para a realização dos encontros 
(Grupo de entreajuda a pessoas com dependência de 
drogas) 

Projecto Igreja Solidária Relação de parceria ao nível do atendimento social 
(resposta a situações de acompanhamento social) 

Projecto IN Cooperação ao nível do atendimento social 

 

 

BENFEITORES 

O CSPCG conta com um conjunto vasto de 115 fiéis Amigos que todos os anos e de forma regular 

nos ajudam a garantir a sustentabilidade de algumas atividades ou a melhorar as condições nas quais as 

executamos. São pessoas que acreditam em nós e nos incentivam a fazer sempre mais e melhor.  

Ajudam também o CSPCG algumas empresas Amigas que, no âmbito da Responsabilidade Social 

nos oferecem bens ou serviços que permitem quer uma laboração mais eficiente quer o apoio a situações 

de carência extrema. 

Iremos continuar a estreitar os laços com os nossos Benfeitores, intensificando a comunicação do 

que somos e fazemos, e trabalhando no sentido de grande transparência na utilização dos bens por eles 

generosamente cedidos. 

 

Microsoft Software gratuito para todo o parque informático 

Fundação Belmiro de Azevedo Instituição beneficiária de produtos alimentares e 
outros para apoio às famílias e consumo interno das 
valências 

Fundação Vergílio Esteves Relação de parceria ao nível do atendimento social 
(resposta a situações de acompanhamento social) 

Modelo Continente 
Hipermercados 

Doação de bens alimentares e higiene habitacional e 
pessoal para apoio à população mais carenciada 

Horto do Campo Grande Manutenção de espaços verdes e colaboração em 
eventos 

Fundação Serra Henriques Doação para Apoio jurídico à população 

RFSDCI Distribuição Informática 
e Serviços 

Gestão e manutenção do parque informático do 
edifício 

REN 1 viatura de distribuição de almoços 

HEADING Cooperação em gestão de Recursos Humanos 
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REFOOD Alvalade 
REFOOD N. Sra. de Fátima 

Doação de bens alimentares em excedente 

Externato Maristas de Lisboa Apoio alimentar às famílias  

Colégio Alemão de Lisboa Apoio alimentar às famílias 

Colégio Moderno Apoio alimentar às famílias 

Loja do Condomínio - Lumiar Doação de brinquedos  

ELVERMEDIC - Serviços 
Médicos, Lda. 

Doação de equipamento 

Companhia IBM Portuguesa Cedência de RH administrativo 

 

Orçamento  

A projeção da atividade do CSPCG, traduzida nos seus custos e proveitos, encontra-se expressa 

no Orçamento para o ano de 2015. A elaboração deste Orçamento teve subjacente uma metodologia, com 

base de partida, a experiência real dos exercícios de 2013, e o plano ajustado até ao 4º trimestre de 2014, 

prevendo através de métodos estatísticos e da experiência adquirida, os números para o exercício de 

2015. 

 

 

 

 

Centro Social Paroquial do Campo Grande

Balancete Geral 151.741,87 136.316,29

PLANO

JAN/DEZ PROPOSTA 

Conta Descrição ANO  2013
2014

ORÇ. 2015

62 Fornecimentos e serviços externos 391.947,22 402.146,02 378.602,03

63 Gastos com o Pessoal 978.062,77 931.089,51 983.902,21

64 Gastos de depreciação e de amortização 22.577,94 24.882,88 11.602,92

65 Perdas por imparidade 4.324,35

68 Outros gastos e perdas 54.184,65 23.118,72 21.436,49

69 Gastos e perdas de financiamento 2.795,70 1.271,24 651,69

1.453.892,63 1.382.508,37 1.396.195,34

72 Prestações de serviços 562.015,74 600.012,71 612.937,47

75 Subsídios, doações e legados à exploração 879.488,21 744.739,83 781.914,61

78 Outros rendimentos e ganhos 28.722,65 4.388,11 3.937,95

786 Rend.restantes activos financeiros 8,49

79 Proveitos e Ganhos Financeiros 2.003,12 1.087,80 1.087,80

1.472.229,72 1.350.228,45 1.399.877,83

18.337,09 -32.279,92 3.682,49


