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paroquia

JORNAL DA PAROQUIA DO CAMPO GRANDE
A ARTE DE CUIDAR

1. O Papa Francisco no 28° Dia Mundial do Doente enviou a todos os homens e mulheres de boa vontade uma lin-
dissima mensagem. Nela o Papa tem como tema as palavras de Jesus: “Vinde a Mim, todos os que estais cansados e
oprimidos e eu vos aliviarei” (Mt 11, 28).

« Assim, diz Francisco, Jesus dirigia este convite aos doentes e aos oprimidos; aos pobres que sabem depender intei-
ramente de Deus; aos que vivem em angustia devido a sua situacdo de fragilidade e sofrimento.

« Depois, Francisco dirige-se aos profissionais de saude, médicos, enfermeiros e outros, pedindo-lhes que a sua
accado vise constantemente a dignidade e a liberdade da pessoa doente.

- Perante a decisao de muitos politicos em legalizar a eutanasia, o Papa sugere aos mesmos profissionais de saude
que optem pela objeccao de consciéncia, pedindo-lhes para ndo colaborarem em atitudes contra a vida.

« Finalmente, o Papa Francisco agradece aos cuidadores e voluntarios que se colocam ao servico dos doentes, supri-
mindo barreiras estruturais, com gestos de ternura e de proximidade, a imagem de Cristo, Bom Samaritano.

Esta mensagem do Papa tem uma oportunidade extraordinaria na realidade social e politica do nosso Pais quando
se pede ao servico nacional de saude (SNS) que seja eficaz no cuidado das pessoas doentes e que nédo tenha a ten-
tacado de destruir a vida de pessoas em sofrimento.

2.0 Bem maior do ser humano é o dom da vida. Defendé-la, promové-la e dar-lhe qualidade é um dever de
qualquer pessoa e, é também, um dever do Estado.” A vida ha-de ser acolhida, tutelada, respeitada e servida, desde
0 seu inicio até a morte: exigem-no a razdo, mas também a fé, uma vez que Deus é o autor da vida”. A vida, como
primeiro direito do homem, tem entao trés caracteristicas:

-Einvioldvel, tem de se defender desde a concepcéo até a morte natural. Excluem-se todos os atentados a vida: o
aborto, a eutandsia, a opressdo social, a violéncia e todas as situagdes que degradam a dignidade da pessoa humana.
- Etambém inaliendvel, isto é, ninguém pode dispor da vida de outro a seu belo prazer ou qualquer que seja a lei
que o permita.

-Etambém indisponivel, quer dizer que ninguém pode atentar contra a sua propria vida. Ao defender-se o suicidio
assistido, de facto, aprova-se um homicidio por compaixdo, o que eticamente é reprovavel.

Estas exigéncias estao contidas nao so nas leis religiosas, mas nos Direitos Humanos, no art° 3° e na Constituicao da
Republica Portuguesa no n°41, 1.

3. Na arte de cuidar exigem-se algumas atitudes
fundamentais para apoiar as pessoas doentes ou
fragilizadas. Cruzam-se no cuidar a assisténcia
técnica e a humanizacdo. O desempenho da arte
de cuidar, sobretudo, na fase mais adiantada do
fim da vida supde trés intervengdes: os cuidados
continuados e paliativos, o acompanhamento
com qualidade e o apoio espiritual sobretudo
com os sacramentos.

+ Os cuidados continuados e paliativos
sdo o paradigma da arte médica no cuidar do
doente “terminal’, em fim de vida. Estes cuida-
dos ndo sdao apenas técnicos, eventualmente
para eliminar a dor, mas sao, sobretudo, inte-

AGAPE

Agape “exprime a experiéncia do amor que se torna verdadeiramente descoberta do outro. O amor torna-se cuida-
do do outro e pelo outro. Jd ndo se busca a si préoprio, ndo busca a imers@o no inebriamento da felicidade; procura,
ao invés, o bem do amado: torna-se renuncia, estd disposto ao sacrificio”. Bento XVI



grais envolvendo também a afectividade que é devida a pessoa doente.

« Dai a presenca continuada com atitudes de humanizag¢do: a companhia, o didlogo, o siléncio, a ternura, o cari-
nho permanente. Tudo isto ndo é apenas tarefa da familia e dos voluntarios, mas é sobretudo missdo dos
profissionais de saude.

« E, finalmente, a importancia do apoio espiritual. A oracdo com o doente, no respeito profundo da sua fé é de
extraordinario conforto. A Uncdo dos Doentes é um sacramento de cura para os males do corpo e da alma. O Viatico
é o alimento para o caminho que a pessoa em fim de vida vai percorrer até a casa de Deus.

Estas trés dimensdes de uma ajuda completa a pessoa doente permitem-lhe a serenidade e a paz ainda que com
grande sofrimento. Para o cristao identificar-se com Cristo nesta hora é também celebrar a redencao.

4. Na nossa Paréquia do Campo Grande celebra-se o Dia Mundial do Doente, neste domingo, com a celebracao do
Sacramento da Uncao dos Doentes na comunidade e também na visita as pessoas que estao mais sozinhas em sua
casa. O Dia Mundial do Doente é sobretudo um Dia em que se recolhe no jardim da vida um acto de amor para com
0s que estao em provacgao.

P. Vitor Feytor Pinto

CONFERENCIAS DO CAMPO GRANDE

E ja nesta quarta-feira, dia 19, que teremos mais uma edicdo das Conferéncias do Campo Grande.

Este ciclo é dedicado a aprofundar a Enciclica Laudato Si do Papa Francisco. Um documento obrigatério para todos
0s cristaos, que vai muito para além da ecologia ambiental!

José Ribeiro e Castro e Anténio Pinto Leite sao os convidados, numa conversa moderada por Jacinta Oliveira.

CONFEREN‘CIAS DO CAMPO GRANDE

O MUNDO E MAIS

QUE UM PROBLEMA
A RESOLVER

129 FEV | 212:30

ECOLOGIA ECOLOGIA
DAS GRANDES CIDADES ECONOMICA

Pensar além das emissées de CO? Que critérios de gestdo?

José Ribeiro e Castro Anténio Pinto Leite

Moderagéo de Jacinta Oliveira

A ACONTECER

GRUPO “PAIS A PROCURA”
O Grupo “Pais a Procura” ira realizar mais uma sessao na terca-feira dia 18, as 21h00, na Casa da Palavra. O tema “E se afinal ndo
me conheco?” sera conduzido pela Margarida Costa Pereira. Aberto a pais e educadores.

QUINTAS FEIRAS DE ORACZO
Na quinta-feira teremos, entre as 9:30 e as 19:00, Exposicdo do Santissimo e a noite, as 21:30, mais uma Vigilia do Campo Grande,
orientada segundo o modelo de oracao de Taizé.



