16 DE MARCO DE 2020

PROPOSTA DE ORAGAO

em tempo de quarentena a partir dos textos da missa

RITOS INICIAIS

Escolhe um local silencioso e tranquilo para a tua oragéo. Podes ouvir ou tocar uma cangdo.
Comeca por fazer o SINAL DA CRUZ.
Faz um breve EXAME DE CONSCIENCIA e reza a CONFISSAO.

SALMO 104 A MINHA ALMA TEM SEDE DO DEUS VIVO
QUANDO VEREI A FACE DE DEUS?

Como suspira o veado pelas correntes das aguas,
assim minha alma suspira por Vés, Senhor.
Minha alma tem sede de Deus, do Deus vivo:
quando irei contemplar a face de Deus? Refrdo

Enviai a vossa luz e verdade,

sejam elas o meu guia e me conduzam
a vossa montanha santa

e a0 vosso santudrio. Refréo

E eu irei ao altar de Deus,
a Deus que é a minha alegria.
Ao som da citara Vos louvarei,
Senhor, meu Deus. Refréo

EVANGELHO DE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO SEGUNDO SAO LUCAS

Naquele tempo, Jesus veio a Nazaré e falou ao povo na sinagoga, dizendo: «Em verdade vos digo:
Nenhum profeta é bem recebido na sua terra. Digo-vos a verdade: Havia em Israel muitas viivas no
tempo do profeta Elias, quando o céu se fechou durante trés anos e seis meses e houve uma grande
fome em toda a terra; contudo, Elias néo foi enviado a nenhuma delas, mas a uma vidva de Sarepta, na
regiéo da Siddnia. Havia em Israel muitos leprosos no tempo do profeta Eliseu; contudo, nenhum deles
foi curado, mas apenas o sirio Naama». Ao ouvirem estas palavras, todos ficaram furiosos na sinagoga.
Levantaram-se, expulsaram Jesus da cidade e levaram-n’O até ao cimo da colina sobre a qual a cidade
estava edificada, a fim de O precipitarem dali abaixo. Mas Jesus, passando pelo meio deles, seguiu o seu
caminho.

Palavra da salvacao.
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MEDITAGAO DAS LEITURAS  PADRE HUGO GONCALVES

E muito bonita esta histéria do sirio Naamd. Ele que era um homem poderoso, habituado a controlar
todas as varidveis da sua vida, vé-se tomado por uma doenca incuravel, absolutamente degradante e
que exigia o isolamento, o afastamento da relagdo com os outros. Bem sabemos como isso pode ser
destrutivo para a vida de alguém.

Numa dltima tentativa, apenas possivel pelo desespero perante a situagdo, aceita o conselho da escrava
e vai até a Samaria, ter com o homem de Deus... Um Deus que ndo era o seu, numa terra que néo era a
sua. Naam@ vinha a espera de ser tratado de acordo com a sua condicdio e poder e esse é o primeiro
entrave a deixar-se curar por Deus. Ele esperava um encontro com o profeta, esperava um procedimento
dificil, vinha preparado para pagar pelos servicos de Deus... Mas Eliseu desvaloriza tudo isso. Néo tem
preco aquilo que Deus pode dar.

Tal como Naamd tem dificuldade em aceitar os termos do Deus de Israel, os contemporéneos de Jesus
tém a mesma dificuldade em aceitar os Seus termos. Quantas vezes gostavamos que Deus nos
carregasse com metas inalcangdveis, preceitos irrealizaveis ou peniténcias insuportdveis que
funcionariom como um pagamento pelos Seus dons...

Custa-nos um Deus gratuito, misericordioso que néo precisa de nada da nossa parte para exercer a Sua
bondade. Nédo precisamos de dar motivos a Deus para Ele ser bom.

E nés? Precisamos de motivos para ser bons com os outros?
—

PRECES

Neste momento podes fazer algumas oragbes pedindo ou agradecendo a Deus.
Podes escrever, dizer em voz alta, ou simplesmente pensd-las.

COMUNHAO ESPIRITUAL como FAZiA SANTO AFONSO MARIA DE LIGGRIO

Creio 6 meu Jesus,

que estais presente no Santissimo Sacramento.

Amo-vos sobre todas as coisas

e desejo-vos possuir em minha alma.

Mas como agora néio posso receber-vos sacramentalmente,
vinde espiritualmente ao meu coragdo.

E, como se ja vos tivesse recebido,

uno-me inteiramente a vos;

ndo consintais que de vos me aparte.

Amen.

MED|TAQAO PADRE LUiS ROCHA E MELO

«Ser amado significa imensas coisas, mas baste-nos isto para ja:

é ser desejado, querido, acolhido e escolhido, aceite e respeitado,

cada um como é com todas as suas qualidades e com todos os seus defeitos.
Deus acolhe cada um assim como é e néo como deveria ser,

pois o que cada um devia ser mas néo é nem sequer existe.

Deus néo ama o que ndo existe.

Se Deus amasse esse ser ideal, perfeito, criava-o

porque amar e criar sGo ac¢bes simultaneas em Deus.

ATE AMANHA
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