17 DE MARCO DE 2020

PROPOSTA DE ORAGAO

em tempo de quarentena a partir dos textos da missa

RITOS INICIAIS

Escolhe um local silencioso e tranquilo para a tua oragéo. Podes ouvir ou tocar uma cangdo.
Comeca por fazer o SINAL DA CRUZ.
Faz um breve EXAME DE CONSCIENCIA e reza a CONFISSAO.

SALMO 104 LEmMBRAI-VOS, SENHOR, DA VOSSA MISERICORDIA

Mostrai-me, Senhor, 0s vossos caminhos,
ensinai-me as vossas veredas.

Guiai-me na vossa verdade e ensinai-me,
porque V0s sois Deus, meu Salvador. Refrdo

Lembrai-Vos, Senhor, das vossas misericordias

e das vossas gracas que sdo eternas.

Ndo recordeis as minhas faltas e os pecados da minha juventude,
lembrai-Vos de mim segundo a vossa cleméncia. Refréo

O Senhor é bom e recto,

ensina o caminho aos pecadores.

Orienta os humildes na justica

e dd-lhes a conhecer os seus caminhos. Refréo

EVANGELHO DE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO SEGUNDO SAO MATEUS

Naquele tempo, Pedro aproximou-se de Jesus e perguntou-Lhe: «Se meu irméo me ofender, quantas
vezes deverei perdoar-lhe? Até sete vezes?» Jesus respondeu: «Ndo te digo até sete vezes, mas até setenta
vezes sete. Na verdade, o reino de Deus pode comparar-se a um rei que quis ajustar contas com os seus
servos. Logo de comeco, apresentaram-lhe um homem que devia dez mil talentos. Néo tendo com que
pagar, o senhor mandou que fosse vendido, com a mulher, os filhos e tudo quanto possuia, para assim
pagar a divida. Entdo o servo prostrou-se a seus pés, dizendo: ‘Senhor, concede-me um prazo e tudo te
pagarei’. Cheio de compaixd@o, o senhor daquele servo deu-lhe a liberdade e perdoou-lhe a divida. Ao
sair, o servo encontrou um dos seus companheiros que lhe devia cem dendrios. Segurando-o, comec¢ou a
apertar-lhe o pescoco, dizendo: ‘Paga o que me deves’. Entédo o companheiro caiu a seus pés e suplicou-
lhe, dizendo: ‘Concede-me um prazo e pagar-te-ei’. Ele, porém, ndo consentiu e mandou-o prender, até
que pagasse tudo quanto devia. Testemunhas desta cena, os seus companheiros ficaram muito tristes e
foram contar ao senhor tudo o que havia sucedido. Entdo, o senhor mandou-o chamar e disse: ‘Servo
mau, perdoei-te tudo o que me devias, porque me pediste. Ndo devias, também tu, compadecer-te do teu
companheiro, como eu tive compaixdo de ti?’ E o senhor, indignado, entregou-o aos verdugos, até que
pagasse tudo o que lhe devia. Assim procederd convosco meu Pai celeste, se cada um de vds néo
perdoar a seu irméo de todo o coracdon».

Palavra da salvagéo.

paroéquiascampo grande
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MEDITAGAO DAS LEITURAS  PADRE HUGO GONCALVES

Na primeira leitura, Daniel situa-nos no momento em que os trés jovens foram atirados para a fornalha
ardente por se terem recusado a trair o Deus de Israel.

Na oragdo que dirige a Deus, Azarias lamenta o facto de terem sido levados para o exilio, isolados da
sua gente... 0 que mais os faz sofrer é a impossibilidade de rezarem no templo, de apresentarem a Deus
os sacrificios, de estarem proximos dEle.

Nestes tempos que vivemos, néo podemos deixar de nos identificar com Azarias e com o seu povo.
Também as nossas Igrejas estéo fechadas a maior parte do tempo, néo podemos participar na missa,
nem estar com a nossa comunidade... Sentimos de maneira ainda mais evidente o grande valor que
essas coisas tém para a nossa vida e a falta que nos fazem agora.

Esta é uma oportunidade de reafirmarmos a nossa pertenca a Deus, 0 nosso desejo de estarmos com
Ele. Que este tempo de deserto, de exilio, sirva para percebermos a importancia que Deus tem para naos,
a importancia de caminhar em comunidade, de nos suportarmos na fé e na entreajuda. Este periodo de
quarentena traz dificuldades, mas também muitas oportunidades. Uma delas é a de encontrarmos
tempo e espacos para a orac¢éo, para o aprofundamento. Fico muito contente com os ecos que me
chegam de pessoas que usam as propostas que vamos publicando, que sentem a comunhdo ao rezarem
a mesma hora; de familias que as usam para rezar em comum;, e também testemunhos de grupos que
se "juntam" no skype para momentos de oracdo comunitdria. E ha tantas iniciativas cheias de
generosidade!

De uma maneira, ou de outra, estamos juntos. E Deus esta connosco!

PRECES

Neste momento podes fazer algumas oragdes pedindo ou agradecendo a Deus.
Podes escrever, dizer em voz alta, ou simplesmente pensa-las.

COMUNHAO ESPIRITUAL como FAZIA s. JOSEMARIA ESCRIVA

V. Gragas e louvores se déem a todo o momento.
R. Ao Santissimo e Divinissimo Sacramento.

Pai Nosso, Ave Maria e Gloria (3 vezes)

COMUNHAO ESPIRITUAL

Eu quisera, Senhor,

receber-Vos com aquela pureza, humildade e devogdo
com que Vos recebeu Vossa Santissima Mée,

com o espirito e o fervor dos Santos.

Amén

MEDITAGAQO apaPTADA DO SALMO 43

Ndo tenho medo, Senhor, porque me criaste.

Tu chamas-me pelo meu nome. Sou Teu!
Quando atravessar a agua, estards comigo;
quando atravessar os rios, eles ndo me afogardo.
Quando passar pelo fogo, néo me queimarei,

a chama néo me alcancgara.

Porque Tu és o Senhor, meu Deus,

Tu és o Santo, o meu Salvador!

Sou precioso e valioso a Teus olhos; Tu amas-me.
Ndo tenho medo, porque Tu estds comigo.

Amen

ATE AMANHA
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