20 DE MARCO DE 2020

em tempo de quarentena a partir dos textos da missa

Todos os dias a partir de hoje
teremos uma ilustracéo a
acompanhar a nossa proposta de
oracao.
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"k‘ i Inha Branco, 20 Marco 2020

RITOS INICIAIS

Escolhe um local silencioso e tranquilo para a tua ora¢éo. Podes ouvir ou tocar uma cangéo.
Comeca por fazer o SINAL DA CRUZ.
Faz um breve EXAME DE CONSCIENCIA e reza a CONFISSAO.

12 LEITURA  LEITURA DO LIVRO DO OSEIAS

Assim fala o Senhor: «Israel, converte-te ao Senhor, teu Deus, porque foram os teus pecados que te
fizeram cair. Vinde com palavras de suplica, voltai para o Senhor e dizei-Lhe: “Perdoai todas as nossas
faltas e aceitai o dom que Vos oferecemos, a homenagem dos nossos labios. NGo é a Assiria que nos
pode salvar; nGo montaremos mais a cavalo, nem chamaremos ‘Nosso Deus’ a obra das nossas mdéos,
porque s6 em V0s o drféo encontra piedade”. Curarei a sua infidelidade, amad-los-ei generosamente, pois
a minha ira afastou-se deles. Serei como orvalho para Israel, que florird como o lirio e lan¢ard raizes
como o cedro do Libano. Os seus ramos estender-se-do ao longe, a sua opuléncia serd como a da
oliveira e a sua fragrancia como a do Libano. Voltaréo a sentar-se @ minha sombra, faréo reviver o trigo;
florescerdo como a vinha, criaréo fama como o vinho do Libano. Que terd ainda Efraim de comum com
os idolos? Sou Eu que o atendo e olho por ele. Sou como o cipreste verdejante: gracas a Mim dards muito
fruto». Quem for sabio entenderad estas palavras, quem for inteligente poderd entendé-las. Porque s@o
rectos os caminhos do Senhor: por eles caminham os justos e neles tropecam os pecadores.

Palavra do Senhor.

SALMO 180 EU SOU O SENHOR, TEU DEUS, ESCUTA A MINHA VOZ

Oico uma lingua desconhecida: ‘ Né&o teras contigo um deus alheio,

«Aliviei os teus ombros do fardo, nem adoraras divindades estranhas.

soltei as tuas mdos dos cestos; Eu, o Senhor, sou o teu Deus,

gritaste na angustia e Eu te libertei. Refrdo que te fiz sair da terra do Egipto. Refrdo

Do meio do trovéo te respondi; Ah! se 0 meu povo Me escutasse,

pus-te a prova junto das aguas de Meriba. se Israel seguisse 0os meus caminhos,

Escuta, meu povo, a minha adverténcia, alimentaria o meu povo com a flor da farinha
assim, Israel, Me prestes ouvidos: Refréo e sacia-lo-ia com o mel dos rochedos». Refr&o

EVANGELHO pE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO SEGUNDO SAO MARCOS

Naquele tempo, aproximou-se de Jesus um escriba e perguntou-Lhe: «Qual é o primeiro de todos os
mandamentos?» Jesus respondeu-lhe: «O primeiro é este: ‘Escuta, Israel: O Senhor, nosso Deus, é o unico
Senhor: Amards o Senhor teu Deus com todo o teu cora¢do, com toda a tua alma, com todo o teu
entendimento e com todas as tuas for¢as’. O segundo € este: ‘Amards o teu proximo como a ti mesmo’.
Né&o ha nenhum mandamento maior que estes». Disse-Lhe o escriba: «Muito bem, Mestre! Tens razdo
quando dizes: Deus é unico e néo ha outro além d’Ele. Ama-I'O com todo o coragdo, com toda a
inteligéncia e com todas as forcas, e amar o proximo como a si mesmo, vale mais do que todos os
holocaustos e sacrificios». Ao ver que o escriba dera uma resposta inteligente, Jesus disse-lhe: «N@o estas
longe do reino de Deus». E ninguém mais se atrevia a interrogd-I'0.

Palavra da salvagéo.



MEDITAGAO DAS LEITURAS  pADRE HUGO GONCALVES

A passagem de Oseias e o Salmo que escutamos hoje falam-nos de distGncia de Deus, falam-nos do
deslumbramento em que as coisas que conquistamos nos mergulham. Falam-nos de escravidéo, de
vivermos carregados com fardos pesados.

Nestes momentos limite, em que experimentamos a fragilidade, a incerteza, a incapacidade de controlar,
também nos apercebemos do que é realmente vital, do que verdadeiramente tem valor para nds, do que
no final do dia conta mais. Esta pandemia também nos ajuda a pér em perspectiva toda a nossa vida,
com todos os valores que defendemos. Ainda ha pouco vimos aprovada a eutandsia e o direito a morrer
de cada um e hoje estamos a lutar, muito mais unidos, pela vida de todos.

Numa situacdo assim, facilmente nos apercebemos de quais tém sido os deuses da nossa vida, de onde
tem andado o nosso coragdio, as nossas forcas, o nosso pensamento. E confiamos, talvez, que tudo isso
continha promessas de prosperidade, reconhecimento, felicidade (e até eternidade) infaliveis... Mas néo.
O verdadeiramente importante é aquilo por que lutamos agora: sdo as pessoas que amamos; é a
humanidade de que todos fazemos parte; séo os gestos generosos e altruistas de tantos; é a honra dos
que permanecem no seu posto e tomam as decisées dificeis e pouco populares que tém de ser tomadas.
E a magnanimidade, a grandeza de alma, a que temos assistido de tantas maneiras. E a coragem dos
que ja pensam no futuro.

Agora estamos fechados em casa, impedidos de levar a vida de sempre, fazendo as coisas de sempre.
Mas acredito que podemos estar mais livres do que antes. Porque temos aqui uma oportunidade para
deixar para trds as coisas que nos enganam e nos prendem quando as consideramos mais importantes
do que tudo aquilo por que lutamos agora. Ndo serd, afinal, isso a Pdscoa?

Que o nosso coragdio, a nossa inteligéncia e as nossas for¢as nGo busquem tesouro maior do que Deus e
aqueles que Deus nos da para amar.

COMUNHAO ESPIRITUAL como FAzZiA SANTO AFONSO MARIA DE LIGORIO

Creio 6 meu Jesus,

que estais presente no Santissimo Sacramento.

Amo-vos sobre todas as coisas

e desejo-vos possuir em minha alma.

Mas como agora néo posso receber-vos sacramentalmente,
vinde espiritualmente ao meu coragéo.

E, como se ja vos tivesse recebido,

uno-me inteiramente a vos;

ndo consintais que de vds me aparte.

Amen.

ORAGAO SANTA TERESA BENEDITA DA CRUZ (EDITH STEIN)

O doce luz, Es o circulo,

Que me envolves, Que me circunda

E iluminas as trevas do meu corac¢do: E me encerra em si.

Tu me guias Separado de Ti, eu cairia,
Como a méo de uma mde. No abismo do nada,

Se eu me soltasse, Do qual me elevaste até ao ser.
Ndo poderia dar um sé passo mais. Estas mais perto de mim

Do que eu de mim mesmo.
Mesmo assim, és inacessivel
E incompreensivel.

Nenhum nome Te pode conter,
O Espirito Santo, Amor Eterno!

ESTAMOS A ORGANIZAR-NOS PARA TRANSMITIR A MISSA DE DOMINGO A
PARTIR DA NOSSA IGREJA. AMANHA DAREMOS MAIS NOTICIAS!

paroquiascampo grande
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