21 DE MARCO DE 2020

em tempo de quarentena a partir dos textos da missa

A IR N S

Inha Branco, 21 Margo 2020

RITOS INICIAIS

Escolhe um local silencioso e tranquilo para a tua oracéo. Podes ouvir ou tocar uma can¢éo.
Comeca por fazer o SINAL DA CRUZ.
Faz um breve EXAME DE CONSCIENCIA e reza a CONFISSAO.

13 LEITURA  LEITURA DO LIVRO DO OSEIAS

Vinde, voltemos para o Senhor. Se Ele nos feriu, Ele nos curard. Se nos atingiu com os seus golpes, Ele
tratard as nossas feridas. Ao fim de dois dias, Ele nos fard viver de novo; ao terceiro dia nos levantard e
viveremos na sua presenca. Procuremos conhecer o Senhor: a sua vinda é certa como a aurora. Vira a
nés como o aguaceiro de Outono, como a chuva da Primavera sobre a face da terra. «Que farei por ti,
Efraim? Que farei por ti, Judd?» - diz o Senhor - «O vosso amor é como o nevoeiro da manhd, como o
orvalho da madrugada que logo se evapora. Por isso os castiguei por meio dos Profetas e os matei com
palavras da minha boca; e o meu direito resplandece como a luz. Porque Eu quero a misericordia e néo
os sacrificios, o conhecimento de Deus, mais que os holocaustos».

Palavra do Senhor

SALMO 50 EU QUERO A MISERICORDIA E NAO OS SACRIFICIOS

Compadecei-Vos de Mim, 6 Deus, por vossa bondade,
pela vossa grande misericordia,apagai os meus pecados.
Lavai-me de toda a iniquidade

e purificai-me de todas as faltas. Refréo

Ndo é do sacrificio que Vos agradais

e, se eu oferecer um holocausto, néo o aceitareis.

Sacrificio agraddvel a Deus é o espirito arrependido:

ndo desprezareis, Senhor, um espirito humilhado e contrito. Refrdo

Pela vossa bondade, tratai Sido com benevoléncia,

reconstrui os muros de Jerusalém.

Entéo Vos agradareis dos sacrificios devidos, oblagbes e holocaustos,
entéo serdo oferecidas vitimas sobre o vosso altar.Refréo

EVANGELHO DE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO SEGUNDO SAO LUCAS

Naquele tempo, Jesus disse a seguinte parabola para alguns que se consideravam justos e desprezavam
os outros: «Dois homens subiram ao templo para orar; um era fariseu e o outro publicano. O fariseu, de
pé, orava assim: ‘Meu Deus, dou-Vos gracas por néo ser como os outros homens, que séo ladroes,
injustos e adulteros, nem como este publicano. Jejuo duas vezes por semana e pago o dizimo de tudo
quanto possuo’, O publicano ficou a distancia e nem sequer se atrevia a erguer os olhos ao Céu; mas
batia no peito e dizia: ‘Meu Deus, tende compaixdo de mim, que sou pecador’. Eu vos digo que este
desceu justificado para sua casa e o outro ndo. Porque todo aquele que se exalta serd humilhado e
quem se humilha serd exaltado».

Palavra da salvagdo.



MEDITAGAO DAS LEITURAS  PADRE HUGO GONCALVES

Belissimos, os textos de hoje!

Todos nos acordam para a necessidade de reconhecermos com humildade que, tantas vezes, 0 nosso
amor por Deus é "como o nevoeiro da manhd, como o orvalho da madrugada que logo se evapora”.
Alids, é assim o nosso entusiasmo por tanta coisa. Muitas vezes falta-nos a perseveranca, a capacidade
de permanecer no Amor. E como se viver o Amor ndo fosse ja estimulo suficiente, impomo-nos
continuamente propdsitos para sermos capazes de amar. A Quaresma desdobra-se em propositos
desses, em sacrificios como também lhes chamamos.

E hoje Jesus vem dizer que néo basta sermos capazes de fazer sacrificios. Que é preciso sermos capazes
de amar, e amar de verdade. De um amor que néo seja como o nevoeiro ou o orvalho... de um amor que
ndo seja sacrificio, que néo precise de ser programado, que seja téo natural e nés como respirar.

Amar, eu quero aprender a amar... diz um dos cdnticos que muitas vezes cantamos na nossa ora¢do. E é
preciso mesmo aprender a amar. O amor aprende-se por imitacdo até determinado momento das
nossas vidas e depois torna-se determinac¢éo, decisGo nossa.

O amor pode comecar com um sentimento, mas é muito mais do que um sentimento. E a deciséo de
viver a minha vida comprometido com os outros. E a escolha de fazer o que é certo. E a liberdade de
seguir sempre o caminho da verdade. E a abnegacdo em relacdo as minhas prioridades para ter em
conta também as necessidades dos outros. E ter o poder de amar aqueles de quem nao gosto ou até os
que néo conhego, porque sei que as nossas vidas estdo misteriosamente ligadas.

Vai descobrir o que significa "eu quero misericordia e néo sacrificios"...

COMUNHAO ESPIRITUAL  PrOPOSTA PELO PAPA FRANCISCO

“Aos vossos pés, 6 meu Jesus, me prostro

e vos ofereco o arrependimento do meu cora¢do contrito

que mergulha no vosso e na Vossa santa presenca.

Eu vos adoro no Sacramento do vosso amor,

desejo receber-vos na pobre morada que meu cora¢@o vos oferece.
A espera da felicidade da comunhéo sacramental,

quero possuir-vos em Espirito.

Vinde a mim, 6 meu Jesus, que eu venha a vos.

Que o vosso amor possa inflamar todo o meu ser, para a vida e para a morte.
Creio em vos, espero em vos. Eu vos amo.

Assim seja.”

ORAGAO PAPA SAO JOAO XXIII

Adornai o meu coragéo, Senhor, com a vossa presenca,

Transformai-o em morada para vos!

V6s sois o hdspede por quem espero, o amigo que junto de mim permanecerd.
A Vs, digno de um paldcio, apenas um pobre abrigo tenho a oferecer.
Adorno a minha casa com paixéo e vontade.

E o brilho do céu a minha morada iluminard.

A minha casa serd uma catedral, o meu cora¢éo um taberndculo.

Adornai o meu coragéo, Senhor com a vossa presenca,

Transformai-o em morada para vés! Amen.
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