29 DE MARCO DE 2020
V DOMINGO DA QUARESMA

em tempo de quarentena a partir dos textos da missa

Assista a missa transmitida da Igreja do Campo Grande as 17h00 na nossa pagina do
Facebook em www.facebook.com/paroquiacg

RITOS INICIAIS

Escolhe um local silencioso e tranquilo para a tua oragdo. Podes ouvir ou tocar uma cang¢éo.
Comeca por fazer o SINAL DA CRUZ.
Faz um breve EXAME DE CONSCIENCIA e reza a CONFISSAOQ.

19 LEITURA LEITURA DO LIVRO DE EZEQUIEL

Assim fala o Senhor Deus: «Vou abrir os vossos tumulos e deles vos farei ressuscitar, 6 meu povo, para
vos reconduzir a terra de Israel. Haveis de reconhecer que Eu sou o Senhor, quando abrir os vossos
tumulos e deles vos fizer ressuscitar, 6 meu povo. Infundirei em vds o meu espirito e revivereis. Hei-de
fixar-vos na vossa terra e reconhecereis que Eu, o Senhor, digo e faco».

Palavra do Senhor.

NO SENHOR ESTA A MISERICORDIA
SALM0 129 E A ABUNDANCIA REDENCAO

Do profundo abismo chamo por Vés, Senhor,
Senhor, escutai a minha voz.

Estejam o0s vossos ouvidos atentos

a voz da minha suplica. Refréo

Se tiverdes em conta as nossas faltas,
Senhor, quem poderd salvar-se?

Mas em V6s estd o perddo,

para Vos servirmos com reveréncia. Refrdo

Eu confio no Senhor,

a minha alma espera na sua palavra.

A minha alma espera pelo Senhor

mais do que as sentinelas pela aurora. Refréo

Porque no Senhor esta a misericordia
e com Ele abundante redencdéo.

Ele ha-de libertar Israel

de todas as suas faltas. Refrdo

22 LEITURA LEITURA DA EPiISTOLA DE SAO PAULO AOS ROMANOS

Irméos: Os que vivem segundo a carne ndo podem agradar a Deus. V6s néo estais sob o dominio da
carne, mas do Espirito, se é que o Espirito de Deus habita em vds. Mas, se alguém ndo tem o Espirito de
Cristo, ndo Lhe pertence. Se Cristo estd em vos, embora o vosso corpo seja mortal por causa do pecado,
0 espirito permanece vivo por causa da justica. E se o Espirito d’Aquele que ressuscitou Jesus de entre os
mortos habita em vos, Ele, que ressuscitou Cristo Jesus de entre os mortos, também dard vida aos vossos
corpos mortais, pelo seu Espirito que habita em vos.

Palavra do Senhor.



ACLAMACAO AO EVANGELHO

EVANGELHQ DE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO SEGUNDO SAO JOAO

Naquele tempo, estava doente certo homem, Ldzaro de Betdnia, aldeia de Marta e de Maria, sua irma.
Maria era aquela que tinha ungido o Senhor com perfume e Lhe tinha enxugado os pés com os cabelos.
Era seu irméo Lazaro que estava doente. As irmés mandaram entéo dizer a Jesus: «Senhor, o teu amigo
esta doente». Ouvindo isto, Jesus disse: «Essa doen¢a ndo é mortal, mas é para a gloria de Deus, para
que por ela seja glorificado o Filho do homemn». Jesus era amigo de Marta, de sua irmd e de Ldzaro.
Entretanto, depois de ouvir dizer que ele estava doente, ficou ainda dois dias no local onde Se
encontrava. Depois disse aos discipulos: «Vamos de novo para a Judeia». Os discipulos disseram-Lhe:
«Mestre, ainda ha pouco os judeus procuravam apedrejar-Te e voltas para la?». Jesus respondeu: «Né&o
sdo doze as horas do dia? Se alguém andar de dia, néo trope¢a, porque vé a luz deste mundo. Mas, se
andar de noite, tropeca, porque ndo tem luz consigo». Dito isto, acrescentou: «O nosso amigo Ldzaro
dorme, mas Eu vou desperta-lo». Disseram entéo os discipulos: «Senhor, se dorme, estard salvo». Jesus
referia-se a morte de Lazaro, mas eles entenderam que falava do sono natural. Disse-lhes entéo Jesus
abertamente: «Ldzaro morreu; por vossa causa, alegro-Me de ndo ter estado la, para que acrediteis.
Mas, vamos ter com ele». Tomé, chamado Didimo, disse aos companheiros: «Vamos nds também, para
morrermos com Ele». Ao chegar, Jesus encontrou o amigo sepultado havia quatro dias. Betania distava
de Jerusalém cerca de trés quildmetros. Muitos judeus tinham ido visitar Marta e Maria, para lhes
apresentar condoléncias pela morte do irmdo. Quando ouviu dizer que Jesus estava a chegar, Marta saiu
ao seu encontro, enquanto Maria ficou sentada em casa. Marta disse a Jesus: «Senhor, se tivesses estado
aqui, meu irmé&o néo teria morrido. Mas sei que, mesmo agora, tudo o que pedires a Deus, Deus To
concederd». Disse-lhe Jesus: «Teu irméo ressuscitard». Marta respondeu: «Eu sei que hd-de ressuscitar na
ressurrei¢@o do ultimo dia». Disse-lhe Jesus: «Eu sou a ressurreicdo e a vida. Quem acredita em Mim,
ainda que tenha morrido, viverd; e todo aquele que vive e acredita em Mim, nunca morrerd. Acreditas
nisto?». Disse-Lhe Marta: «Acredito, Senhor, que Tu és o Messias, o Filho de Deus, que havia de vir ao
mundo». Dito isto, retirou-se e foi chamar Maria, a quem disse em segredo: «O Mestre esta ali e manda-
te chamar». Logo que ouviu isto, Maria levantou-se e foi ter com Jesus. Jesus ainda néo tinha chegado a
aldeia, mas estava no lugar em que Marta viera ao seu encontro. Entéo os judeus que estavam com
Maria em casa para lhe apresentar condoléncias, ao verem-na levantar-se e sair rapidamente, seguiram-
na, pensando que se dirigia ao tumulo para chorar. Quando chegou aonde estava Jesus, Maria, logo que
O viu, caiu-Lhe aos pés e disse-Lhe: «Senhor, se tivesses estado aqui, meu irmé&o néo teria morrido».
Jesus, ao vé-la chorar, e vendo chorar também os judeus que vinham com ela, comoveu-Se
profundamente e perturbou-Se. Depois perguntou: «Onde o pusestes?». Responderam-Lhe: «Vem ver,
Senhor». E Jesus chorou. Diziam entdo os judeus: «Vede como era seu amigo». Mas alguns deles
observaram: «Entdo Ele, que abriu os olhos ao cego, nGo podia também ter feito que este homem ndo
morresse?». Entretanto, Jesus, intimamente comovido, chegou ao tumulo. Era uma gruta, com uma
pedra posta a entrada. Disse Jesus: «Tirai a pedra». Respondeu Marta, irmé do morto: «Ja cheira mal,
Senhor, pois morreu ha quatro dias». Disse Jesus: «Eu ndo te disse que, se acreditasses, verias a gléria de
Deus?». Tiraram entdio a pedra. Jesus, levantando os olhos ao Céu, disse: «Pai, dou-Te gracas por Me
teres ouvido. Eu bem sei que sempre Me ouves, mas falei assim por causa da multiddo que nos cerca,
para acreditarem que Tu Me enviaste». Dito isto, bradou com voz forte: «Lazaro, sai para fora». O morto
saiu, de mdos e pés enfaixados com ligaduras e o rosto envolvido num sudadrio. Disse-lhes Jesus:
«Desligai-o e deixai-o ir». Entéo muitos judeus, que tinham ido visitar Maria, ao verem o que Jesus fizera,
acreditaram n’Ele.

Palavra da salvagéo.

MEDITAGAO DAS LEITURAS  PADRE HUGO GONCALVES

Esta semana as leituras ddo-nos uma mensagem muito forte relativa a Ressurrei¢éo. Estdo jd a preparar
0 nosso coragdio para a Pdscoa, tal como o chilrear dos passaros anuncia a manha.

Os tumulos de que nos fala Ezequiel sGo o exilio, a corrup¢éo, o coragéo endurecido pela descrenca e os
falsos deuses que muitos de entre o povo come¢cavam a adorar. Mas o Senhor néo desiste dos que ama,

que é o mesmo que dizer que ndo desiste ninguém. Ira Ele infundir novamente o Seu Espirito, a Sua vida,
a Sua presenca, no coragdo de cada mulher e de cada homem, para os fazer recuperar o alento, o sopro
da vida, a esperanca que reanima o cora¢ao.

E desse mesmo Espirito que nos fala Séo Paulo. Quem é habitado pelo Espirito Santo, aqueles em quem
Ele vive como num templo, esses ndo morrem porque o Espirito de Deus é imortal e sustenta-los-a na
vida. E essa, alids, a condicdo da ressurreicéo e da eternidade: permanecer na vida do Espirito, vivos em
Deus.

«Ldzaro, sai para fora», sGo as palavras de Jesus que fazem acontecer a ressurrei¢cGo. NGo é ainda a
ressurreic@o eterna, mas € o regresso a vida carnal. Um sinal que tem a for¢a de abrir o coragéo para a
possibilidade da fé na vida eterna.

O salmo poderia muito bem ter sido a ora¢éo de Marta e Maria ao verem o seu irmdo Ldzaro morto.
Jesus era amigo desta familia, nutria carinho por cada um deles e fica entristecido ao saber da noticia
da morte de Lazaro. As irmds sabiam, interiormente, que se Jesus tivesse estado ali, ele ndo teria
morrido. Sabiam que Jesus tinha o poder de impedir a morte. Marta, na resposta que dd a Jesus, tem
também fé na ressurreicdo dos mortos: «Eu sei que ha-de ressuscitar, na ressurreicdo do ultimo dia».
Mas ninguém esperava o que ia acontecer a seguir. Muitos seguiam Jesus e assumiam que as coisas que
Ele dizia acerca da ressurreicdo eram apenas metdforas, mas o sinal que Jesus fez acontecer diante deles
néo é uma metdfora. E tdo real, téo dificil de ignorar, que muitos dos que ali estavam passaram a ser
seus seguidores e ndo houve um unico que ndo ficasse espantado com o sucedido.

E fundamental aqui, como noutros casos, a fé das irmds de Lzaro na pessoa de Jesus e naquilo que Ele
é capaz de fazer. No fim das contas, a Pdscoa nGo comecga a acontecer no momento da morte; a Pdscoa
comecga a acontecer no momento da fé. Porque é nesse momento que se dd o renascimento interior que
projecta toda a nossa existéncia para Deus. E disso que nos falam Ezequiel, Séo Paulo, o suplicante
autor do Salmo e, agora, Sdo Jodo.



PRECES PROPOSTAS PELA REGINA BORGES

Podemos completa-las com as nossas proprias intengdes.

Pedimos a Nosso Senhor Jesus Cristo, filho misericordioso, que deu a sua vida por todos nés; que nesta
caminhada da quaresma, olhe para nés humanos, téo imperfeitos, de forma a que a nossa humanidade
por vezes adormecida, possa ser o elo de unido para um mundo melhor, que esta provag@o sirva para
fazermos crescer cada vez mais esta humanidade e a nossa fé. Ouvi-nos. Senhor

Pedimos a Maria, mde de todos nds, que com o seu amor misericordioso, 0 amor de quem sofreu com a
crucificagéo do seu filho e continuou sendo um exemplo de bondade e misericérdia, que seja este o
amor que possamos sentir como se sentissemos as suas méos estando sobre 0s nossos ombros e o0s
nossos coragdes, tirando o peso do sofrimento e guiando-nos nesta caminhada téo dificil, para que
possamos aceitar sempre a todas as provacdes e estarmos presentes com a nossa fé, de forma
inabaldvel, na vida dos que mais precisam. Ouvi-nos, Senhor

Pedimos ao Pai, na sua infinita bondade, que dai a for¢ca necessdria para ultrapassarmos este momento
tdo dificil, que a nossa fé seja infinitamente forte, o pilar para podermos caminhar sem revolta, sem
exitar, numa uniéo de pensamentos e atos que facam com que possamos rapidamente ultrapassar a
todas as provacbes com a necessdria serenidade. Ouvi-nos, Senhor

PRECISAMOS MAIS DO QUE NUNCA DA SUA AJUDA

Com a chegada do coronavirus e a suspens@o das missas e das actividades, a Paréquia deixou de receber as habituais
ofertas dos fiéis, o que nos deixou numa situacdo que se agrava a cada dia que passa. Com as despesas fixas e,
sobretudo, os saldrios dos nossos colaboradores para pagar mensalmente é absolutamente necessdrio que possamos
contar com a ajuda dos paroquianos para fazer face a estas dificuldades, esperando que possamos voltar rapidamente a
normalidade.

PODE AJUDAR ATRAVES DO IBAN PT50 0033 0000 50062504810 05

Saiba mais em www.igrejacampogrande.pt/donativo

paroquiascampo grande

WWW.IGREJACAMPOGRANDE.PT/REZAREMQUARENTENA




