4 DE ABRIL DE 2020

PROPOSTA DE ORAGAO

em tempo de quarentena a partir dos textos da missa

Se quiser incluir a sua intengao na missa, ligue-nos até as 16h para 916 329 372

Inha Branco, 4 Abril 2020

RITOS INICIAIS

Escolhe um local silencioso e tranquilo para a tua oragdo. Podes ouvir ou tocar uma cang@o.
Comeca por fazer o SINAL DA CRUZ.
Faz um breve EXAME DE CONSCIENCIA e reza a CONFISSAO.

SALMO JR31 COMO O PASTOR GUARDA O SEU REBANHO,
ASSIM NOS GUARDA O SENHOR

Escutai, 6 povos, a palavra do Senhor

e anunciai-as as ilhas distantes:

Aquele que dispersou Israel vai reuni-lo

e guarda-lo como um pastor ao seu rebanho. Refréo

O Senhor resgatou Jacob

e libertou-o das méos do seu dominador.
Regressaréo com brados de alegria ao monte Siéio,
acorrendo as béngéos do Senhor. Refréo

Avirgem dancard alegremente,

exultardo os jovens e os velhos.

Converterei o seu luto em alegria

e a sua dor serd mudada em consolagéo e jubilo. Refrdo



EVANGELHO pe Nosso SENHOR JESUS CRISTO SEGUNDO SAO JOAO

Naquele tempo, muitos judeus que tinham vindo visitar Maria, para Ihe apresentarem condoléncias pela
morte de Ldzaro, ao verem o que Jesus fizera, ressuscitando-o dos mortos, acreditaram n’Ele. Alguns
deles, porém, foram ter com os fariseus e contaram-lhes o que Jesus tinha feito. Entéo os principes dos
sacerdotes e os fariseus reuniram conselho e disseram: «Que havemos de fazer, uma vez que este
homem realiza tantos milagres? Se O deixamos continuar assim, todos acreditardo n’Ele; e virdo os
romanos destruir-nos o nosso Lugar santo e toda a nagdo». Entdo Caifds, que era sumo sacerdote
naquele ano, disse-lhes: «V6s ndo sabeis nada. NGo compreendeis que é melhor para nés morrer um so
homem pelo povo do que perecer a nagdo inteira?» Ndo disse isto por si proprio; mas, porque era sumo
sacerdote nesse ano, profetizou que Jesus havia de morrer pela nacdo; e ndo so pela na¢do, mas
também para congregar na unidade todos os filhos de Deus que andavam dispersos. A partir desse dia,
decidiram matar Jesus. Por isso Jesus jd néo andava abertamente entre os judeus, mas retirou-Se para
uma regiéo proxima do deserto, para uma cidade chamada Efraim, e ai permaneceu com os discipulos.
Entretanto, estava proxima a Pdscoa dos judeus e muitos subiram da provincia a Jerusalém, para se
purificarem, antes da Pdscoa. Procuravam entéo Jesus e perguntavam uns aos outros no templo: «Que
vos parece? Ele ndo vird a festa?»

Palavra da salvacao.

MEDITAQZ\O PADRE HUGO GONCALVES

"E melhor para nés morrer um sé homem pelo povo do que perecer a nacdo inteira". E assim que se vai
desenhando o plano daqueles que héo-de condenar Jesus.

Na Pascoa Judaica, desde a saida do Egipto era costume sacrificar um cordeiro, como estd mandado na
Lei. Um cordeiro novo, sem defeito, oferecido ao Senhor como garantia e gratidéo pela Alian¢a
celebrada entre Deus e Israel. Mas no Yom Kippur, o Dia da Expiagcdo, em que o povo é chamado ao
arrependimento pelos seus pecados, era oferecido a Deus um bode expiatdrio, um sacrificio destinado a
obter o perdéo para todo o povo.

O que se comecga a desenhar nestas palavras expressas pelo Sumo Sacerdote é parecido com isto, mas
nada tem de religioso na intencdo que ocupa o coragdo daquele homem. O que estd em causa € livrar-se
de Jesus, de um incomodo, de alguém que punha em causa as suas posicées, a sua autoridade e,
também, a sua riqueza. Estavam cegos, mas a sua cegueira haveria de revelar-se ironicamente certa.

Jesus é um unico homem sobre o qual os pecados de todos recairéo. Oferecido o inocente, em vez de
todos os culpados. A Vida entrega-se pela nossa vida. Ele é o Cordeiro de Deus que tira o pecado do
mundo, que expia o pecado de toda a humanidade, o verdadeiro sacrificio pascal.

O Sumo Sacerdote queria livrar-se de um problema e ndo percebeu que o ardil que ele montou para
Jesus, serviria de instrumento a vontade do Pai. O pecado transformado por Deus em caminho de
salvagdo.

Assim se manifestou o amor de Deus para connosco - diz SGo Paulo - Ele morreu por nés quando ainda
éramos pecadores.

COMUNHAO ESPIRITUAL PROPOSTA PELO PAPA FRANCISCO

“Aos vossos pés, 6 meu Jesus, me prostro

e vos ofereco o arrependimento do meu coragdo contrito

que mergulha no vosso e na Vossa santa presenca.

Eu vos adoro no Sacramento do vosso amor,

desejo receber-vos na pobre morada que meu cora¢do vos oferece.
A espera da felicidade da comunhdo sacramental,

quero possuir-vos em Espirito.

Vinde a mim, 6 meu Jesus, que eu venha a vos.

Que o vosso amor possa inflamar todo o meu ser, para a vida e para a morte.
Creio em vés, espero em vos. Eu vos amo.

Assim seja.”

MEDITACAO  HENRY NOUWEN

A comunhdo significa tornarmo-nos como Ele. Com Ele somos pregados a cruz, com Ele somos metidos
no sepulcro, com Ele somos ressuscitados e caminhamos lado a lado como viajantes perdidos na sua
caminhada. A comunhdo, a nossa identificacéio com Cristo, conduz-nos a um novo reino de ser, impele-
nos a entrar no Reino. A, as velhas distingcées entre a felicidade e tristeza, éxito e fracasso, louvor e
acusagdo, saude e doenca, vida e morte deixam de existir.



Ai, ja ndo pertencemos ao mundo que continua a dividir, a julgar, a separar e a avaliar. Al pertencemos a
Cristo e Cristo pertence-nos a nos, e com Cristo pertencemos a Deus.
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Com as actividades e missas suspensas, sem outras
fontes de rendimento além das ofertas dos
paroquianos, a Pardquia precisa da sua ajuda!

www.igrejacampogrande.pt/donativo

paroquia s campo grande



