TODOS OS MOMENTOS SAO BONS PARA PARAR
E DEIXAR QUE O CORACAO SE ABRA A PRESENCA DE DEUS.



Teresa de Calcutd

Quando chega o
momento de rezar e
nao conseguimos
faze-lo, e muito
simples: deixemos

jesus rezar ao Pai no

géﬁ,éncgﬁ dos NOSSOS
COFaCOEs.

Se nao consigo rezar,
Ele rezara.



Profecia de Amos

Procurai o bem e ndo o mal, para que vivais.
Assim, o Senhor, Deus do Universo, estard

convosco, como vos dizeis.

Detestai o mal e amai o bem,

restabelecei a justica.

Fazei que o direito corra como as dguas

e a justica como rio inesgotdvel.

Palavra do Senhor. W
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Rumo para hoje

O texto biblico convida a uma busca activa do

bem e a uma renuncia decidida do mal.

No meu dia de hoje, onde ou junto de quem
poderia ter buscado acolher ou realizar

algum bem?

E, olhando agora para trds, poderia ter-me

afastado de algum mal?

O que posso tentar fazer diferente amanha?
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Cracao

“Senhor, concede-me a serenidade para aceitar
aquilo que ndo posso mudar, a coragem para
mudar o que me for possivel e a sabedoria para

saber discernir entre as duas.

Vivendo um dia de cada vez, apreciando um
momento de cada vez, recebendo as dificuldades
como um caminho para a paz, aceitando este
mundo cheio de pecados como ele é, assim como
fez Jesus, e ndo como gostaria que ele fosse;
confiando que o Senhor fard tudo dar certo se eu;

o

me entregar & Sua vontade; pois assim poderei ser

raozoavelmente feliz nesta vida e sup

feliz ado Seu lado na outr



