TODOS OS MOMENTOS SAOC BONS PARA PARAR
E DEIXAR QUE O CORACAQ SE ABRA A PRESENCA DE DEUS.




Paolo Scquizzato

Para aprendermos a
orar, precisamos de
reentrar em NOS
mMesmaos, criar
espacos de silencio
ao longo do dia,
essenciais, Como €
comer, beber e
respirar.




Evangelho segundo Mateus

Disse Jesus aos seus apdstolos: «Envio-vos como
ovelhas para o meio de lobos. Sede prudentes
como as serpentes e simples como as pombas.

Tende cuidado com os homens: hdo-de entregar-

vos aos tribunais e agoitar-vos nas sinagogas.

Quando vos entregarem, ndo vos preocupeis em
saber como falar nem com o que dizer, porque
nessa altura vos serd sugerido o que deveis dizer;
porque ndo sereis vés a talar, mas é o Espirito do
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vosso Pai que falard em vés.

) fazer eco no teu coracao




Rumo para hoje

Ovelhas, nunca lobos.
Ser ovelha ndo é sinal de fraqueza,

mas de inocéncia, de boa-vontade e de paz.

A ovelha ndo jocialENIc go dojieisicr

ndo tece armadilhas, ndo cede ao mal.

Simplicidade e prudéncia.

Confianga no Espirito.

A melhor defesa é a verdade com que vivemos.




Oracao

Senhor,

olha por nés,
pois o mar

é tdo grande

e 0 nosso barco
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ENIF> pequeno...

Oracdo dos pescadores bretdos
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