


Papa Francisco

Quantas vezes
encontramaos
pessoas que
iluminam, que
emanam luz dos
olhos, gue tem
aguele olhar
luminoso! Rezam e a
oracao faz isto: faz-
nos luminosos com
a luz do Espirito
Santo. e
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Evangelho segundo Mateus

Quem ama o pai ou a mde mais do que a Mim,
ndo é digno de Mim; e quem ama o filho ou a filha

mais do que a Mim, ndo é digno de Mim.

Quem n&o toma a sua cruz para Me seguir, ndo é
digno de Mim. Quem encontrar a sua vida hd-de
perdé-la; e quem perder a sua vida por minha

causa, hd-de encontrd-la.
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Rumo para hoje

Amar mais a Deus, é amar mais o Amor.
Amar acima de tudo, Aquele que ama mais e

melhor do que tudo.

E aprender com Ele

a amar mais e melhor tudo o resto.

Quando perdemos ou gastamos a vida por Aquele

que nos faz permanecer vivos, Ela renova-se.

Dar é receber;

Perder é encontrar;

e isto e viver.
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Oracao

Naoda te perturbe,

nada te espante,

tudo passa.

Deus ndo muda.

A paciéncia tudo alcanca.

Quem a Deus tem nada lhe falta:
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Sé Deus bastal y %‘ﬁ

Santa Teresa de Avila



