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TODOS OS MOMENTOS SAC BONS PARA PARAR
E DEIXAR QUE O CORACAQ SE ABRA A PRESENCA DE DEUS.



S&o Jodo Paulo I

A oracao deve estar
em primeiro lugar:
quem assim nao o
entenda, guem nao
o pratique, nao pode
desculpar-se com
falta de tempo.

O que lhefaltae
amor.
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Evangelho segundo Mateus

Jesus exclamou: «Eu Te bendigo, 6 Pai, Senhor do
céu e da terra, porque escondeste estas verdades
aos sdbios e inteligentes e as revelaste aos
pequeninos. Sim, Pai, Eu Te bendigo, porque assim

foi do teu agrado.

Tudo Me foi dado por meu Pai. Ninguém conhece o

Filho sendo o Pai e ninguém conhece o Pai sendo o

Filho e aquele a quem o Filho o quiser revelar».




Rumo para hoje

Para conhecer a Deus:

Querer ser pequeno
Ter simplicidade
Viver agradecido
Perguntar com curiosidade verdadeira
Acolher de bracos abertos
Escutar mesmo
Ser bondoso
Ser discreto no agir

Viver alegre

Nenhuma arrogdncia nos con

ila a Deus com simplicidade
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Oracao

Senhor, ndo se eleva soberbo o meu coracgdo,
nem se levantam altivos os meus olhos.

Ndo ambiciono riquezas,

nem coisas superiores a mim.

Antes fico sossegado e tranquilo,
como crian¢ga ao colo da mae.
Espera, |sraeclSife®Senhor,

agora e para sempre.
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