TODOS OS MOMENTOS SAO BONS PARA PARAR
E DEIXAR QUE O CORACAO SE ABRA A PRESENCA DE DEUS.



Santa Teresa de Calcuté

A oracao e alegria...
A oracao & amor...
A oracao e paz...

Nao & possivel
explicar a oracao:

€ preciso
experimentar. £
experimentar nao e
impossivel.
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Do Livro de lsatas

Ezequias, rei de Judd, contraiu doenga mortal. O
profeta Isaias, foi visitd-lo e disse-lhe: «P8e em
ordem a tua casa, porque vais morrer e ndo
viverds». Ezequias voltou o rosto para a parede e
orou ado Senhor: «Lembrai-Vos, Senhor, como tenho
procedido fielmente e de coragdo sincero na
vossa presenca e feito o que agrada aos vossos
olhos». E rompeu num grande choro. E Deus falou
a lsafas, com esta mensagem: «Vai dizer a
Ezequias: Escutei a tua prece e vi as tuas

Idgrimas. Vou acrescentar & tua vida mais quinza._,_._..-.‘;

oanos e hei-de livrar-te das mdos do rei ..




Rumo para hoje

Podemos chorar de tristeza, de alegria,
de dor, de consolagdo, de arrependimento,

de gratiddo...

O choro expressa a verdade do que vai

adacontecendo em nds.

O Rei chorou a sua fragilidade diante de Deus.
Deu-se conta da sua verdade e pdde apresentar-se
ado Senhor de consciéncia pacificada por ter sido,

sempre sincero e agraddavel a Deus.
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F a nossa verdade?

J& a chordmos diante

‘ala a Deus com simplicidade



OCracao

Senhor, derrama nos nossos coragdes

os sentimentos do teu amor..

Torna-te Tu mesmo uma torrente para nos,

pois o nosso fluir ndo nos leva a fti.

Sé chuva na nossa aridez, sé rio na nossa paisagem,
para que ela encontre em Ti o centro e a origem

do seu crescimento e fecundidade.

E se a tua dgua produzir em nés flores e frutos,

nés ndo os queremos olhar

como impulsos e produgdes préprios,

pois eles provém de Ti.

Nés queremos pd-los antecipadamente junto de Ti
para os juntares aos bens invisiveis

que Tu dispdes como queres.

Sdo frutos da nossa terra, mas feitos cre
de que Tu podes dispor para Ti, o




