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A DO S 65 M%MENT@S SAO BONS PARA PARAR
E DEIXAR QUE O CORACAO SE ABRA A PRESENCA DE DEUS.




Dobrar os joelhos e
erguer as maos vazias,
sao dois gestos
rimordiais do
omem livre.

Alfred Delp




Evangelho segundo Mateus

Jesus chaoamou-o0os e disse-lhes:

«Sabeis que os chefes das na¢g8es exercem dominio
sobre elas e os grandes fazem sentir sobre elas o

seu poder. Ndo deve ser assim entre vds.

Quem entre vés quiser tornar-se grande seja vosso
servo e quem entre vos quiser ser o primeiro seja

VOSSO escravo.

Serd como o filho do homem, que ndo veio poro sé“r’

e g,

servido, mas para servir e dar a vida pelg
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Rumo para hoje

O mistério do servigo ganha,

para os que seguem Jesus, uma densidade nova.

Ndo viver para ser servido,
mas viver para servir.
O servigo, como escolha de amor,

liberta de todas as escraviddes.

Foi por ser radicalmente livre

que Jesus deu a vida por amor.

bt
Num mundo onde impera o self-service, ou onde




OCracao

Senhor, quando eu tiver fome,
dd-me alguém que necessite de comida.

Quando tiver sede,

dd-me alguém que precise de 4dgua.

Quando sentir frio,

dd-me alguém que necessite de calor.

Quando tiver um aborrecimento,

dd-me alguém que necessite de consolo.

Quando minha cruz parecer pesada,

deixa-me compartilhar a cruz do outro.

Quando me achar pobre,

pde ao meu lado alguém necessitado.

Quanto ndo tiver tempo, b .
dd-me alguém que precise | |
de alguns dos meus minutos.
Quando sofrer humilhagd




Quando estiver desanimada,

dd-me alguém para |lhe dar novo animo.

Quando sentir a necessidade

da compreensdo dos outros,

dd-me alguém que necessite da minha.

Quando sentir necessidade

de que cuidem de mim,

dd-me alguém que eu tenha de atender.

Quando pensar em mim mesma,

volta minha aten¢do para outra pessoa.
Torna-nos dignos, Senhor,

de servir nossos irmdos

que vivem e morrem pobres

e com fome no mundo de hoje.

Dd-lhes, através das nossas mdos, s
o pdo de cada dia e dd-lhes,
gracas ado NosSso amor compassivo,a &
a paz e a alegria.

Madre Teresa de Ca
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