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TODOS OS MOMENTOS SAC BONS PARA PARAR
E DEIXAR QUE O CORACAQ SE ABRA A PRESENCA DE DEUS.




Paolo Scquizzato

O silencio da Vida, e
a arte de fazer calar
as actividades da
vida (gue nao sao a
vida), para chegar a
experiencia pura da
Vida.




Profecia de jJeremias

Quando apareciam as vossas palavras, Senhor,

eu tomava-as como alimento.

A vossa palavra era o encanto e a alegria do meu
cora¢gdo, porque sobre mim foi invocado o vosso

nome, Senhor, Deus do Universo.
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Rumo para hoje

Meditemos naqueles desejos e ambi¢cdes
insacidveis que vamos alimentando... nas dudvidas
que temos em rela¢do a nds, a vida que levamos, a

bondade do nosso futuro...

Recordemos as nossas perdas, sobretudo aquelas
em relacdo as quais o nosso coragdo nunca

SOSsegou...

A Palavra é o farol para a nossa vida.

Busquemos nela o rumoncerto SN S

fala a Deus com simplicidade
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OCracao

Altissimo, Todo-Poderoso, Glorioso Deus,
iluminai as trevas do meu coracgdo

e dai-me um pensamento justo,
esperanca firme

e amor perfeito.

Dai-me, Senhor,

sensibilidaode e reconhecimento justos,
para que cumpra a Vossa

santa e verdadeira missdo.

Amen

Oracd&o franciscana
diante da Cruz de Sdo Damido




