TODOS OS MOMENTOS SAO BONS PARA PARAR
E DEIXAR QUE O CORACAO SE ABRA A PRESENCA DE DEUS.




O meu segredo ea
propria
simplicidade:
rezo.
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Cantico de lsatias

Deus € o meu Salvador, tenho confianga e nada
temo.O Senhor é a minha forca e o meu louvor.Ele

é a minha salvagdo.

Tirareis dgua com alegria das fontes da salvacgdo.
Agradecei ao Senhor, invocai o seu nome; anunciai
aos povos a grandeza das suas obras, proclamai a

todos que o seu nome é santo.

Cantai ao Senhor, porque Ele fez
maravilhas,anunciai-as em toda a terra.Entoai '

canticos de alegria, habitantes de Sido

grande no meio de vds o Sa



Rumo para hoje

Viver agradecido para com Deus.

S6 no dia de hoje, quantas coisas,
pequenas e grandes, da mais simples a mais

grandiosa, teriamos para agradecer a Deus?

Contemplemos um pouco o dia de hoje,
este tempo de férias, o ano que passou,
e a histéria da nossa vida. Quantas pessoas,

quantos dons, temos a agradecer?

fala a Deus com simplicidade
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Quando estava inquieto, @?aga@

acalmaste os meus tormentos.
Quando estava cansado, ofereceste-me repouso.
Quando estava sd, trouxeste-me o amor.

Quando estava preso, vieste a minha cela.

Quando estava acamado, cuidaste de mim.

Quando era pequeno, ensinaste-me a ler.

No estrangeiro, deste-me um bom acolhimento.
Quando ndo tinha casa, abriste as tuas portas.
Desempregado, encontraste-me emprego.

Ferido no combate, curaste as minhas feridas.
Quando buscava bondade, estendeste-me a mdo.
Quando era negro, ou amarelo, ou branco,

insultado e humilhado, levaste a minha cruz.

Quando era idoso, ofereceste-me um sorriso. _
Quando estava preocupado,
partilhaste a minha tristeza. gy |
Quando trogavam, es’ravas per’ro de




