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TODOS OS MOMENTOS SAO BONS PARA PARAR
E DEIXAR QUE O CORACAC SE ABRA A PRESENCA DE DEUS.




P. Luis Rocha e Melo SJ

Quando o homem
de oracao comeca a
poder dizer «ja nao
SOU eu que vivo, e
Cristo que vive em
mim», comeca a
entender a

ling
Tudo se simplifica,
primeiro a oracao,

uagem da uniao.

depois a vida toda. .
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22 Carta aos Corintios

Uma vez que a morte veio por um homem,
também por um homem veio

a ressurreicdo dos mortos;

porque, do mesmo modo
que em Add&o todos morreram,
assim também em Cristo

serdo todos restituidos & vida.
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Rumo para hoje

O dia de hoje pde diante de ndés o tema da
Esperangca. Ndo apenas a esperangca de que tudo
seja como nds desejamos, mas a Esperanca de que

tudo seja o que tem de ser em Deus.

A esperanca cristd, ndo se esgota no imediato,
no aqui e agora, na vida terrena. Porque a nossa

vida ndo é apenas isto, nem é apenas aqui...

A esperancga cristd projecta-se para o Céeu. |
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Como Maria se orientou toda para Deus. T~




Cracao

A minha alma glorifica ao Senhor

e o meu espirito se alegra em Deus, meu Salvador.
Porque pds os olhos na humildade da sua serva:
de hoje em diante me chamardo
bem-aventurada todas as geragdes.

O Todo-Poderoso fez em mim maravilhas:

Santo € o seu nome.

A sua misericdérdia se estende

de geracdo em geracgdo

sobre aqueles que O temem.

Manifestou o poder do seu bracgo

e dispersou os soberbos.

Derrubou os poderosos de seus tronos

e exaltou os humildes.

Aos famintos encheu de bens

e aos ricos despediu de mdos va




Acolheu Israel seu servo,

lembrado da sua misericdrdia,

como tinha prometido a nossos pais,

a Abrado e a sua descendéncia para sempre.

Gléria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.
Como era no principio, agora e sempre. Amen.

Oracdo de Nossa Senhora 4
no Evangelho segundo Lucas | b




