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TODOS OS MOMENTOS SAO B@NS}:PARA PARAR
E DEIXAR QUE O CORACAO SE ABRA A PRESENCA DE DEUS.



Papa Bento XVI

A oracao nao e
somente o folego da
alma, mas para usar
uma imagem, €
tambéem o 0asis de
paz no qual
podemos tirar a
agua que alimenta a
nossa vida espiritual
e transforma nossa
existencia.
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Evangelho segundo Mateus

Ocorreu o aniversdrio de Herodes e a filha de
Herodiades dancou diante dos convidados. Agradou
de tal maneira a Herodes, que este |lhe prometeu
com juramento dar-lhe o que ela pedisse. Instigada
pela mae, ela respondeu: «Dd-me num prato a

cabeca de Jodo Baptista».

O rei ficou consternado, mas por causa do
juramento e dos convidados, ordenou que |lha
dessem e mandou decapitar Jodo. A cabeca foi

trazida num prato e entregue a jovem, que a levou
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Rumo para hoje

Herodes foi levado, pela sua falta de prudéncia,

a ordenar um crime que ndo desejava cometer.

Acontece-nos, por vezes, que nos deixamos
enredar em teias que, mais adiante, podem
conduzir a atitudes erradas, ou a conversas que

prejudicam os outros.

S6 sabendo realmente quem somos, poderemos ter

a seguranga necessdria para distinguir o que é

"Deus com simplicidade




OCracao

Ajuda-nos, Senhor, nesta hora abrupta, a ter a
sabedoria de perguntar «qual é a coisa
necessdria» e concentrar ai a nossa inteligéncia,
o nosso labor e o nosso coragdo.

Ajuda-nos a discernir, com a luz do Espirito Santo,
aquela «uUnica coisa» que, neste momento, melhor
resume a indefetivel responsabilidade que somos
chamados a expressar diante de Ti e dos nossos
irmdos.

E ajuda-nos, como Nossa Senhora, a confiar.

A confiar, como ela o fez, ndo sé nas metas
consideradas possiveis, mas até naquilo que nés,
nos momentos de maior desdnimo, duvicheuk .
cansago, formos tentados a dec
impossivel. | |

José Tolentino Mendcg



