TODGS 4GS M@MENT@S SAO BONS PARA PARAR
E DEIXAR QUE O CORACAO SE ABRA A PRESENCA DE DEUS.




Papa Sdo Jo&o Paulo I

O Homem nao pode
viver sem rezar, tal
como nao pode
viver sem respirar.




Evangelho segundo Mateus

Disse Jesus:
«Ai de vds, escribas e fariseus hipdcritas, porque sois
semelhantes a sepulcros caiados: por fora parecem
belos, mas por dentro est&o cheios de ossos de

mortos e de toda a podriddo.

Assim sois vos também: por fora pareceis justos aos
olhos dos homens, mas por dentro estais cheios de

hipocrisia e maldade.
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Rumo para hoje

Nos dias de hoje, um dos desafios mais
importantes para um cristdo
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€ o da autenticidade, da coeréncia.

O 'parecer' e o 'ser' em harmonia um com o outro.
O que eu penso e o que eu digo;

O que rezo e O gue Vvivo...

E dificil, e o mundo vai em contramdo.
Mas sé assim viveremos a liberdade

que apenas se conquista quando tudo

na nossda vida estd unificc

fala a Deus com simplicidade
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Oracao

Jesus Cristo,

Tu que, na Tua ressurreigcdo
guardas o segredo

dos tumulos iluminados a partir do interior,
ajuda-me a irradiar essa luz profunda

que nasce nos que fundam a vida toda em Ti.

Que haja unidade
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que parego e 0 que sou;

que penso e o que falo;
que rezo e o que Vivo; B 5
que acredito e o que escolho. R oy




