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TODOS OS MOMENTOS S,&@ B@NS PARA PARAR
E DEIXAR QUE O CORACAO SE ABRA A PRESENCA DE DEUS.



P. Luis Rocha e Melo SJ

Devemos evitar
apstraccoes na vida
e na oracao. As
ideologjas sao
necessarias mesmo
na vida da fe, mas
nao se transforme a
fe em ideologia.




Evangelho segundo Mateus

Jesus tomou consigo Pedro, Tiago e Jodo seu irmdo
e levou-os, em particular, a um alto monte e
transfigurou-Se diante deles: o seu rosto ficou
resplandecente como o sol e as suas vestes

tornaram-se brancas como a luz.

Uma nuvem luminosa cobriu-os com a sua sombra e
da nuvem uma voz dizia:«Este € o meu Filho muito.

amado,no qual pus toda a minha
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Rumo para hoje

No meio do medo que os discipulos tinham de
perder Jesus, Ele mostra-lhes o seu rosto
transfigurado. Na escuriddo em que eles temiam
ser envolvidos, Ele revela-lhes a imensa luz da
Pdscoa.

Esempre assim.

A Pdscoa é a chave de leitura de tudo.

Na vida de Jesus e na nossa.

fala a Deus com simplicidade
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Oracao

Senhor,

a casa da minha alma

é estreita demais para entrares:

alarga-a.

Ela estd em ruinas:

restaura-a.

Nela hd coisas ofensivas a Teus olhos.

Eu sei, n&o nego, mas quem pode purificd-la?
A quem poderia eu clamar:

"Purifica-me, Senhor, dos pecados ocultos,

e perdoa a teu servo as faltas alheias"? o, .
Creio - e por isso digo - Senhor, Tu sabes! e

Santo Agostinho



