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TODOS OS MOMENTOS SAO BONS PARA PARAR
E DEIXAR QUE O CORACAQO SE ABRA A PRESENCA DE DEUS.



P. Luis Rocha e Melo SJ

A oracao dos
humildes esta
repassada de
acolhimento. O dom
e a vida de Deus em
pessoa, em tres
pessoas. E dado a
guem acolhe tudo o

que a vida de Deus é:

amor, alegria e paz.
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Evangelho segundo Mateus

«Se alguém quiser seguir-Me, renuncie a si mesmo,

tome a sua cruz e siga-Me.
Pois quem quiser salvar a sua vida hda-de perdé-la;
mas quem perder a sua vida por minha causa, hd-

de encontrda-la.

Na verdade, que aproveita ao homem ganhar o

mundo inteiro, se perder a sua vida?

Que poderd dar o homem em troca da su

o
ks



Rumo para hoje

As vezes, temos tanto medo de ficar a perder, que
ndo nos apercebemos de que Deus é a fonte de
todo o dom, que tudo o que Lhe damos, Ele nos

deu primeiro.

As vezes, temos tanto medo de ficar a perder, que
ndo nos damos verdadeiramente, que ndo amamos

sem reserva...

As vezes, temos medo de perder... E quando
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vivemos com esse medo, ndo ganhamos nada.

Dar a vida, € receber

Perder-se em D

‘fala a Deus com simplicidade
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Oracao

Jesus,
leva-me pela m&o e conduz-me ao Teu coragédo.

Que o Teu olhar oriente o meu,
que os Teus gestos inspirem os meus,
que a Tua entrega motive a minha entrega.

Que eu ndo queira guardar para mim,
o que pertence a Ti e aos meus irmdos.

Que nada me impeca de Te seguir,
com o desapego de quem nada tem a perder.

E que a Cruz seja o estandarte
que todos os dias carrego com u




