


Santa Teresa de Calcutd

A oracao torna o
coracao puro. E este
O comeco da
santidade. A
santidade nao e um
luxo reservado a
alguns: @ um dom
simples oferecido a
vOS e a mim.




Evangelho segundo Mateus

O barco ia jd no meio do mar, agoitado pelas
ondas, pois o vento era contrdrio. Jesus foi ter com
eles, caminhando sobre o mar. Os discipulos
assustaram-se, pensando que fosse um fantasma. E
gritaram cheios de medo. Mas logo Jesus |lhes
dirigiu a palavra: «Tende confiangca. Sou Eu. Nd&o
temais». Respondeu-Lhe Pedro: «Se és Tu, Senhor,
manda-me ir ter contigo sobre as dguas». «Vem!» -
disse Jesus. Entdo, Pedro desceu do barco e
caminhou sobre as dguas. Mas, sentindo a violéncia

do vento e comecando a afundar-se, gritou: &

«Salva-me, Senhor!». Jesus estendeu-lhe |

mAo e segurou-o.
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Rumo para hoje

Pudéssemos ndés andar sobre as dguas tumultuosas

da nossa vida, como fez Jesus.

Pedro ainda conseguiu dar os primeiros passos,
encorajado pela voz e pelo olhar de Jesus, mas
quando se focou mais no vento, nas ondas, e no

medo que sentia, comegou a afundar-se.

O medo impede-nos de perseverar.
S6 a confianga em Jesus

nos pode fazer caminhar sobre o mar.

Tem confianga! Sou Eu! N&o
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Oracao

Meu Deus, amo-Te,

Meu Deus, peco-Te perddo,

Meu Deus, creio em Ti,

Meu Deus, confio em Ti,

Ajuda-nos a amarmo-nos uns aos outros
Como Tu nos amas.
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