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QUARESMA | DESCIDA HUMILDE

Nestes 40 dias que antecedem a Pascoa, somos chama-
dos a subir para Deus, descendo. E muito interessante
este percurso da espiritualidade que nos convida a um
abaixamento, ao caminho da humildade e da peque-
nez: «Para Deus, sobe-se descendo», como dizia Sao
Francisco Xavier.

O tempo da Quaresma é, inevitavelmente, um tempo de
confronto com a realidade pessoal e uma oportunida-
de para uma revisao da vida. Claro que, muitas vezes, o
foco da nossa atencao recai sobre o pecado, visto como
uma transgressao do querer de Deus, uma ofensa co-
metida contra Ele. Esta visao, em que se pde o pecado
como ponto focal da nossa relacao com Deus, parte do
pressuposto que o nosso pecado fere Deus, o magoa.
Mas serd esse o aspecto mais relevante? A verdade é
que a gravidade do pecado nao estd apenas no facto de
ele afectar Deus de alguma maneira. O pecado é - como
nos diz Paolo Scquizzato - «<uma ofensa — uma ferida -
que o homem, antes de tudo, causa a si mesmo», na li-
nha do que dizia, de uma maneira muito bela, o Concilio
Vaticano II: <o pecado diminui o homem, impedindo-o
de atingir a plena realizagao» (GS I). Quando nés peca-
mos, antes de mais, estamos a prejudicar-nos a nés mes-
mos, na medida em que estamos a usar os dons que o
Pai nos d4, longe do Seu projecto para nés. O caminho

JORNAL DA PAROQUIA DO CAMPO GRANDE

da conversao, do afastamento do pecado &, antes de
mais, um caminho de humanizacao, de restauracao da
pessoa como é sonhada por Deus.

Sinceramente, ndo sei 0 nosso pecado fere Deus. Mas
tenho a certeza de que o nosso pecado nos fere a nés e
nos fecha a relacao com Ele e com os outros. Isso quer
dizer que Deus ama menos os pecadores? Nao! Estou
convencido de que nada diminui o0 amor de Deus por
noés, nem o valor que temos aos Seus olhos. Ele ndo nos
ama apesar do que somos, ndo nos ama exactamente
como somos (o amor de Deus nao valida tudo o que
fazemos) mas ama-nos a nés PORQUE SOMOS! Somos
preciosos a Seus olhos, nada O fara desistir de nos.

As vezes, numa légica muito humana, vivemos a ilusao
da impecabilidade, de um perfeccionismo muito assen-
te nas nossas proprias forcas, porque nos déi a imper-
feicao, nos custa assumir a fragilidade. Esse é o caminho
do abaixamento, da verdade do que sou depositada nas
maos de Deus, do assumir que sozinho nao sou capaz.
O amor de Deus tem o potencial de relancar a nossa
vida. E Ele esta disponivel para o fazer vezes sem conta,
até que consigamos permanecer.

Padre Hugo Gongalves

AGAPE

Agape “exprime a experiéncia do amor que se torna verdadeiramente descoberta do outro. O amor torna-se cuida-
do do outro e pelo outro. Jd ndo se busca a si préprio, ndo busca a imersdo no inebriamento da felicidade; procura,

ao invés, o bem do amado: torna-se renUncia, estd disposto ao sacrificio”.

Bento XVI



CONSAGRAGAO DA UCRANIA E DA RUSSIA AO IMACULADO CORAGAO DE MARIA

No dia 25 de Marco o Papa Francisco consagrou a Russia e a Ucrania ao Imaculado Coracao de Maria. O Santo Padre
fez a consagracao durante a Celebracao da Peniténcia as 17h00 (hora de Roma), na Basilica de Sao Pedro. Em Fatima,
na condicao de Legado Pontificio, esteve o cardeal Konrad Krajewski, que fez o acto de consagracao na Capelinha
das Aparicdes, as 16h00 (em simultaneo com Roma), durante a Oracdo do Terco, acompanhado dos bispos por-
tugueses. Na noite anterior e na madrugada realizou-se uma Vigilia Jovem de oracdo continua, animada por sete
grupos jovens, entre elementos de congregacgoes religiosas, Missao Pais, grupos da pastoral juvenil diocesana das
dioceses do centro, CNE e colégios catolicos. Rezaram pela Paz neste momento especialmente conturbado da vida
da humanidade, com uma guerra em curso no coracao da Europa, que ja fez milhdes de vitimas entre mortos, desa-
lojados e refugiados.

Aqui fica o texto da Consagrag¢do. Juntemos a nossa ora¢do a do Santo Padre.

O Maria, Mae de Deus e nossa Mae,

recorremos a Vés nesta hora de tribulacao.

Vés sois Mae, amais-nos e conheceis-nos:

de quanto temos no coracao, nada Vos é oculto.

Mae de misericordia, muitas vezes experimentamos

a vossa ternura providente,

a vossa presenca que faz voltar a paz,

porque sempre nos guiais para Jesus, Principe da paz.

Mas perdemos o caminho da paz.

Esquecemos a licao das tragédias do século passado,

o sacrificio de milhées de mortos nas guerras mundiais.

Descuidamos os compromissos assumidos como Comunidade das Nagoes

e estamos a atraicoar os sonhos de paz dos povos e as esperangas dos jovens.
Adoecemos de ganancia, fechamo-nos em interesses nacionalistas,
deixamo-nos ressequir pela indiferenca e paralisar pelo egoismo.

Preferimos ignorar Deus, conviver com as nossas falsidades,

alimentar a agressividade, suprimir vidas e acumular armas,

esquecendo-nos que somos guardides do nosso préximo e da propria casa comum.
Dilaceramos com a guerra o jardim da Terra,

ferimos com o pecado o coracdo do nosso Pai, que nos quer irmaos e irmas.
Tornamo-nos indiferentes a todos e a tudo, exceto a nés mesmos.

E, com vergonha, dizemos: perdoai-nos, Senhor!

Na miséria do pecado, das nossas fadigas e fragilidades,

no mistério de iniquidade do mal e da guerra, Vés, Mae Santa,

lembrai-nos que Deus nao nos abandona, mas continua a olhar-nos com amor,
desejoso de nos perdoar e levantar novamente.

Foi Ele que Vos deu a nés e colocou no vosso Imaculado Coracao

um reflgio para a Igreja e para a humanidade.

Por bondade divina, estais connosco e conduzis-nos com ternura

mesmo nos transes mais apertados da histéria.

Por isso recorremos a Vés, batemos a porta do vosso Coracao,

nos os vossos queridos filhos que ndo Vos cansais de visitar em todo o tempo
e convidar a conversao.

Nesta hora escura, vinde socorrer-nos e consolar-nos.

Repeti a cada um de nés: «Nao estou porventura aqui Eu, que sou tua mae?»
Vs sabeis como desfazer os emaranhados do nosso coracao

e desatar os nés do nosso tempo. Repomos a nossa confianca em Vés.

Temos a certeza de que V6s, especialmente no momento da prova,

nao desprezais as nossas suplicas e vindes em nosso auxilio.

Assim fizestes em Cana da Galileia,



quando apressastes a hora da intervencao de Jesus

e introduzistes no mundo o seu primeiro sinal.

Quando a festa se mudara em tristeza, dissestes-Lhe:

«Nao tém vinho!» (Jo 2, 3).

O Mae, repeti-o mais uma vez a Deus,

porque hoje esgotamos o vinho da esperanca,
desvaneceu-se a alegria, diluiu-se a fraternidade.
Perdemos a humanidade, malbaratamos a paz.
Tornamo-nos capazes de toda a violéncia e destruicao.
Temos necessidade urgente da vossa intervencao materna.

Por isso acolhei, 6 Mae, esta nossa suplica:

Vés, estrela do mar, ndo nos deixeis naufragar na tempestade da guerra;

V@s, arca da nova alianga, inspirai projetos e caminhos de reconciliacdo;

Vés, «terra do Céu», trazei de volta ao mundo a concérdia de Deus;

Apagai o 6dio, acalmai a vinganca, ensinai-nos o perdao;

Libertai-nos da guerra, preservai o mundo da ameaca nuclear;

Rainha do Rosdério, despertai em nés a necessidade de rezar e amar;

Rainha da familia humana, mostrai aos povos o caminho da fraternidade;

Rainha da paz, alcancai a paz para o mundo.

O vosso pranto, 6 Mae, comova os nossos coracdes endurecidos.

As lagrimas, que por nés derramastes,

facam reflorescer este vale que o nosso 6dio secou.

E, enquanto o rumor das armas ndo se cala,

gue a vossa oracao nos predisponha para a paz.

As vossas maos maternas acariciem quantos sofrem e fogem sob o peso das bombas.
O vosso abraco materno console quantos sao obrigados a deixar as suas casas e o seu pais.
Que o vosso doloroso Coracdo nos mova a compaixao

e estimule a abrir as portas e cuidar da humanidade ferida e descartada.




Santa Mae de Deus, enquanto estaveis ao pé da cruz,

Jesus, ao ver o discipulo junto de Vés, disse-Vos: «Eis o teu filho!» (Jo 19, 26).

Assim Vos confiou cada um de nés.

Depois disse ao discipulo, a cada um de nos: «Eis a tua mael» (19, 27).

Mée, agora queremos acolher-Vos na nossa vida e na nossa historia.

Nesta hora, a humanidade, exausta e transtornada, esta ao pé da cruz convosco.

E tem necessidade de se confiar a Vs, de se consagrar a Cristo por vosso intermédio.
O povo ucraniano e o povo russo, que Vos veneram com amor,

recorrem a Vés, enquanto o vosso Coracgao palpita por eles

e por todos os povos ceifados pela guerra, a fome, a injustica e a miséria.

Por isso nds, 6 Mae de Deus e nossa,

solenemente conflamos e consagramos ao vosso Imaculado Coragdo nés mesmos,
a Igreja e a humanidade inteira, de modo especial a Russia e a Ucrania.

Acolhei este nosso ato que realizamos com confianca e amor,

fazei que cesse a guerra, providenciai ao mundo a paz.

O sim que brotou do vosso Coracdo abriu as portas da histéria ao Principe da Paz;
conflamos que mais uma vez, por meio do vosso Coracao, vira a paz.

Assim a Vos consagramos o futuro da familia humana inteira,

as necessidades e os anseios dos povos, as angustias e as esperancas do mundo.

Por vosso intermédio, derrame-se sobre a Terra a Misericérdia divina

e o doce palpitar da paz volte a marcar as nossas jornadas.

Mulher do sim, sobre Quem desceu o Espirito Santo,

trazei de volta ao nosso meio a harmonia de Deus.

Dessedentai a aridez do nosso coracao,

Vs que «sois fonte viva de esperanca».

Tecestes a humanidade para Jesus, fazei de nds artesaos de comunhao.
Caminhastes pelas nossas estradas, guiai-nos pelas sendas da paz.

Amen.

A ACONTECER

ADORAGAO DO SANTISSIMO
Na sexta-feira dia 1, por ser a primeira do més, teremos aqui a partir das 17:30, Terco e Adoragao do Santissimo, orientada pelo
nosso grupo do Apostolado da Oracao.

CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL - IRS SOLIDARIO

O IRS SOLIDARIO é uma forma de ajudar o nosso Centro Social e Paroquial, sem qualquer custo para si. Para isso basta inserir o
NIF na folha de rosto, 11, campo 1101 da sua declaracao de IRS. E até dia 31 de Marco pode entrar no portal das financas, clicar
em Entidade a consignar e escolher o NIF 502 072 946 Centro Social Paroquial do Campo Grande, antes mesmo de entregar
a sua declaracédo. O dinheiro angariado sera implementado nos projectos sociais. Obrigado por nos ajudar a fazer a diferenca
na nossa comunidade!

i

/ — campo
7 orande

I

Consigne o seu IRS 502 072 946




