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VOCAÇÃO E PROJETO DE VIDA: DISCERNIR NO MEIO DA INCERTEZA

«Somos alcançados pelo olhar de Deus, que nos chama. A vocação (…) não é uma experiência extraordinária reser-
vada a poucos (…) a vocação é para todos, porque todos são olhados com amor e chamados por Deus» Mensagem 
do Papa Francisco para o 59º Dia Mundial de Oração pelas Vocações.

Este é o pressuposto de qualquer vocação: o olhar amoroso de Deus sobre cada um dos seus filhos. Na verdade, por-
que Deus ama todos, chama todos e não se cansa de chamar. Contudo, acompanhado desta certeza do chamamen-
to de Deus, vem a incerteza no tempo de discernimento. E isso não é mau! Pelo contrário, o tempo de discernimento 
é um tempo de dúvidas, de questionamento interior, de colocar em causa os meus planos de vida para colocar o 
plano de vida que Deus sonhou para cada um em cima da mesa.

«Mas porquê tantas dúvidas?»
Certamente, cada um já colocou esta questão em algum momento da sua vida. Porque é que Deus não me diz qual 
a minha vocação? Porque ele te ama! E porque te ama, a sua voz não impõe uma vocação, mas propõe. Ele não quer 
que sejamos seus soldadinhos, mas que sejamos filhos. Por isso, assim como um pai, Deus dá-nos os critérios de 
discernimento – a procura do «que é bom, o que Lhe é agradável, o que é perfeito» (Rm 12, 2) – bem como o livre-
-arbítrio para aderirmos à sua vontade. 

«Mas eu não oiço nada!»
O ruído que nos rodeia não é apenas exterior, mas também interior. Vivemos numa época em que o silêncio é incó-
modo, de tal forma que quando estamos sozinhos gostamos de ter o rádio ou a televisão ligada ou um par de fones 
nos ouvidos. Mais uma vez: a voz de Deus não se impõe, mas propõe. Para isso, é preciso estarmos atentos à sua 
voz. Como? É preciso parar, fazer silêncio e guardar um tempo para deixar que Deus entre e toque o teu coração. 

ÁGAPE
Ágape “exprime a experiência do amor que se torna verdadeiramente descoberta do outro. O amor torna-se cuidado do 
outro e pelo outro. Já não se busca a si próprio, não busca a imersão no inebriamento da felicidade; procura, ao invés, o bem 
do amado: torna-se renúncia, está disposto ao sacrifício”.   Bento XVI



SEMANA DOS SEMINÁRIOS 2025 
ORAÇÃO
Deus Pai, 
amigo dos que procuram,
ensina-nos a levantar os olhos e a ver
que rompe já a aurora de um novo tempo
de esperança.
Senhor Jesus,
companheiro dos que se interrogam,
faz-nos acolher a visitação da Tua voz
que ecoa nas perguntas que guardamos
e nos convoca para o serviço
da Tua Igreja.
Espírito Santo,
fogo dos que se incendeiam com sede
da vida com que nos insuflas e confirmas,
inspira-nos a responder generosamente
aos apelos que nos despertam
para a missão.

A ACONTECER
NOITE DE ADORAÇÃO COM CÂNTICOS E CONFISSÕES
Nesta quarta-feira, dia 12, às 21:00, teremos mais uma Noite de Adoração com cânticos, animada pelos nossos jo-
vens e com vários sacerdotes disponíveis para confissões. Aproveitemos este tempo de reconciliação e de proximi-
dade com o Senhor.

SÁBADO, DIA 15 – SUPRESSÃO DE MISSA
No próximo Sábado, dia 15, a família Missionária Verbum Dei comemora os 45 anos de existência dos grupos de 
jovens na nossa paróquia. A celebração, seguida de convívio, decorrerá no salão, à tarde e, por essa razão, a missa 
vespertina das 19:00 será suprimida. 

CAMPANHA COMUNIDADE VIDA E PAZ
Até ao dia 16 de novembro poderá entregar, no acolhimento paroquial, produtos de higiene para ajudarmos a 
Comunidade Vida e Paz no seu apoio incansável às pessoas em situação de sem abrigo – shampoo, gel de banho, 
desodorizante homem e mulher, pasta de dentes, escovas de dentes, gilletes e espuma de barbear.

Não quero dizer que Deus só fale na oração, mas por meio dela prepara cada um para O reconhecer nas diversas   
circunstâncias do dia-a-dia. Não nos esqueçamos: Deus não se cansa de chamar trabalhadores para a sua messe, nós 
é que, tantas vezes, não estamos disponíveis para escutar e aderir ao seu chamamento.

Discernir é um ato comunitário
Assim como toda a vida cristã, também o discernimento é feito inserido numa comunidade e sustentado pela      
mesma. Na verdade, é numa comunidade que a vocação se manifesta e amadurece nas relações com os outros, 
na partilha fraterna, na escuta dos conselhos, no testemunho dos que vivem sua própria vocação e na oração em 
comum. Se tivermos um olhar mais alargado, percebemos que a vocação individual se insere sempre na missão 
eclesial do Povo de Deus.

Oração pelos seminários
Nesta semana de oração pelos seminários, rezemos pelos seminários da nossa diocese, pelos seminaristas e por 
todos aqueles que o Senhor quer chamar à vocação sacerdotal. Quem sabe se alguns não estarão nos bancos da 
nossa igreja.

Padre Francisco Moutinho

Que, com Maria, a discípula fiel,
saibamos sempre o que podemos esperar,
preferindo responder à voz que chama
com disponibilidade, generosidade e confiança.
Amen.


