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paroquia

JORNAL DA PAROQUIA DO CAMPO GRANDE

CONVERSAQ NOS PEQUENOS GESTOS DO DIA-A-DIA

O evangelho deste domingo convida-nos, pela boca de S. Joao Batista a preparar o caminho do Senhor, a endireitar
as suas veredas. Se é verdade que este desafio se coloca a cada um de nés durante todo o ano, também é verdade
gue se coloca de modo particular neste tempo de preparagao para o Natal. Somos chamados a preparar as nossas
vidas e 0s nossos coragdes para o Senhor que quer vir a nossa vida hoje! Entao temos de pér maos a obra porque Ele
vem hoje! Mas por onde comecar?

Fazer um ponto de situacdo

Esta preparacdo, mais do que uma proposta, é um imperativo para aqueles que querem viver uma vida crista a
séria. Para isso, importa olhar com verdade para a nossa vida e fazer um exame de consciéncia sério. Como anda o
caminho que conduz Jesus ao meu coracdo? Cheio de barreiras, de muros, de obstaculos que me fecham em mim
mesmo e impedem que o Senhor Jesus toque 0 meu coragdao? Provavelmente sim e talvez alguns destes muros ja
estao bastante instalados e julgamos até que ja ndo sdo possiveis de derrubar. Este é o primeiro passo.

Desconstruir para abrir caminho

Tendo reconhecido os pecados que dificultam a acao sal-
vadora de Deus na minha vida, cada um é chamado a abrir
caminho, a destruir estes muros para que o Deus-Menino
se faca carne na nossa vida. Para isso, nao precisamos de
planos megalémanos de destruicdo instantanea, porque
- arrisco dizer - eles ndo existem. E um processo longo
que exige fidelidade e perseveranca. A conversdo do co-
racao nao acontece da noite para o dia, mas é um trabalho
continuo e comeca pelas pequenas coisas. Pelos peque-
nos gestos, podemos ndo derrubar o muro dos nossos
pecados de uma vez sé, mas vamos tornando-o mais vul-
neravel, mais permedvel, mais de Deus e, por isso, mais
santo.

A santidade vive-se na caridade

Dizia o Papa Francisco: «<somos chamados a tornar-nos
santos precisamente vivendo com amor e oferecendo o
testemunho cristao nas ocupacgdes didrias. E cada qual nas
condicdes e situacao de vida em que se encontra» (Audi-
éncia Geral, 19 de novembro de 2014). Sera assim, passo
a passo, pedra a pedra, que o muro que impede 0 NOssO
encontro com Deus se desmoronara. Deste modo, aceite-
mos o desafio de Santa Teresa de Calcuta: «Fazei peque-
nas coisas com grande amor», pois é o Amor que, hoje,
quer encarnar e vir ao coracao de cada um. E «se tiveres
Deus no centro de todas as tuas acdes, entdo chegaras até
ao fim» (Pier Giorgio Frassati)

Padre Francisco Moutinho

AGAPE

Agape “exprime a experiéncia do amor que se torna verdadeiramente descoberta do outro. O amor torna-se cuidado do

outro e pelo outro. J& ndo se busca a si préprio, néo busca a imersdo no inebriamento da felicidade; procura, ao invés, o bem
do amado: torna-se renuncia, estd disposto ao sacrificio”. Bento XVI




MENSAGEM DO PATRIARCA DE LISBOA AO CLERO E COMUNIDADES CRISTAS
NO ADVENTO DE 2025

ADVENTO

Reverendissimos Padres,
Carissimos Irmaos,

Entramos no novo Ano Liturgico com o dom imenso do Advento, este tempo de expectativa luminosa, em que a
Igreja inteira se coloca em vigilancia diante do Senhor que vem. Em Lisboa, o Advento de 2025 nasce marcado por
uma grande alegria: as ordenagdes de um presbitero e de treze didconos, celebradas no inicio deste tempo de graca.
Nao é apenas um acontecimento para alguns; é um sinal dado a toda a Diocese. As ordenac¢des recordam-nos que
ha um chamamento inscrito no coracdo de cada batizado. Deus ndao chama s6 alguns - chama todos. Chama-nos a
comunhado com Ele, a entrega da vida, ao servico desinteressado, sobretudo dos mais necessitados. O Advento, com
as ordenacdes, lembra-nos que ndo caminhamos para uma fé de espectadores, mas para uma fé de discipulos que
se deixam encontrar, seduzir e enviar pelo Senhor. Lisboa entra no Advento como uma diocese que escuta a Voz de
Deus e deseja responder: Eis-nos aqui, Senhor. Fa-lo em nés e através de nos.

O Advento &, por exceléncia, o tempo da esperanca. Nao uma esperanca vazia ou adiada, mas aquela que nasce da
presenca viva de Cristo no meio de nos. A liturgia repete-nos com insisténcia: o Senhor vem. Ndo apenas vird um
dia gloriosamente, mas vem agora, silenciosamente, humildemente, na Eucaristia, na escuta da Palavra, na caridade
fraterna, na vida de cada comunidade crista. O essencial da vida crista — justamente o que tantas vezes se deixa para
tras — chama-nos com a forca de uma urgéncia amorosa: Cristo é o centro da nossa vida. O Advento é um convite a
recentrar o coragdo, a reordenar prioridades, a deixar cair o que é supérfluo para abracar o que permanece: a pre-
senca de Jesus que nos acompanha nas alegrias e nas lagrimas, nas lutas e nos cansacos, nos sonhos e nas feridas.
Esperanca nao é esperar um futuro incerto — é reconhecer Cristo que caminha connosco.

Mas o Advento é também tempo de solidariedade e comunhao. Vivemos num mundo inquieto, marcado pela vio-
Iéncia, pelo insulto facil, por atentados sistematicos a dignidade da pessoa humana e a liberdade dos povos. Como
cristaos, ndo podemos habituar-nos a indiferenca. A esperanca crista ndo anestesia; mobiliza. Hoje, o nosso pen-
samento e a nossa oracao dirigem-se, de modo particular, aos paises feridos pela guerra, onde o sofrimento dos



inocentes clama ao Céu. E é impossivel viver este tempo santo sem recordar a Terra Santa — a terra onde nasceu
Jesus, onde Joao Batista anunciou a conversao, onde Isaias sonhou a paz universal. Rezamos pelos povos martiri-
zados - como a Ucrania —, por todos os que sofrem perseguicao, fome, luto e medo - entre os quais, ndo podemos
esquecer 0s nossos irmaos cristdos perseguidos em todo o mundo, recordando especialmente os do Sudao e da
Nigéria. Rezamos por aqueles que constroem a paz enquanto outros levantam armas. Rezamos para que, no coracao
da humanidade, volte a surgir o deserto do Advento - onde Deus nos fala ao coracdo e nos reconcilia.

Queridos irmé&os e irmas, iniciemos o Advento com humildade e com confianca. Que cada familia, cada comunidade,
cada paroquia faca deste tempo um caminho de escuta, de esperanca e de caridade. Que ninguém passe ao lado da
voz de Deus, que ninguém fique indiferente a dor dos irmaos.

Que Maria, Mae da Esperanca e Estrela do Advento, nos conduza ao encontro com Jesus. E que, quando chegarmos
ao Natal, possamos reconhecé-I'0O nao sé no Presépio, mas em cada vida, em cada pobre, em cada excluido, em cada

ferida do mundo a espera de ser curada pelo amor.

@CAMPOGRANDE

Nesta seccao damos a conhecer as pessoas, 0s grupos e
movimentos que tornam a nossa pardquia uma comunidade,
uma familia viva e um sinal de esperanga para o mundo!

Com votos de santo Advento e a béncdo de Deus,
t RUI, Patriarca de Lisboa

A PROMESSA DO “VEM E VE”: UM ANO DE FE EM MOVIMENTO

Ha um ano, o grupo de oracao “Vem e Vé&” nasceu de
uma necessidade: a de um espaco para adultos que, a
partir de diferentes percursos, sentiam a inquietacao
de ir mais além na sua relacdo com Deus. Tratava-se de
aprofundar, partilhar e, acima de tudo, sentir a comuni-
dade em Jesus de uma forma mais intima e real.

O nome do grupo, inspirado em Jodo 1, 35-49, é o nos-
so convite e a nhossa bussola. “Vem e Vé" é o convite de
Jesus a quem o procura, ndo é uma promessa de res-
postas imediatas, mas o inicio de um caminho de des-
coberta, de experiéncia e de partilha feito em comuni-
dade. E, como no evangelho, o convite nao se resume
a um sussurro individual; ele espalha-se de pessoa para
pessoa, numa corrente de aproximacao a Jesus.

Este primeiro ano foi a prova viva de que a fé se fortale-
ce no encontro, na vulnerabilidade e no compromisso
mutuo. Questionados sobre o que mais valorizaram, os
membros do grupo foram unanimes: as partilhas e a vi-
véncia da comunidade. As respostas ressaltaram a im-
portancia de sermos um grupo de pessoas diferentes a
fazerem caminho juntas, onde cada um contribui para
o crescimento do todo. A diversidade de percursos,
experiéncias e até de duvidas foi o que permitiu uma
aprendizagem constante e um crescimento partilhado.
O feedback que recebemos sublinhou a riqueza dos te-
mas abordados, mas, mais do que isso, a forma como
cada encontro se tornou uma oportunidade de viver a
fé de forma pratica. Desde as visitas a igrejas, a “missa
explicada” pelo Padre Hugo, as partilhas pessoais que

evidenciam as diferentes abordagens a vivéncia da fé,
até aos momentos mais intimos de oracao, cada encon-
tro foi um passo mais fundo na fé.

A esperancga para o proximo ano é igualmente incisiva.
As sugestdes pedem menos abstracao e mais vivéncia,
menos teoria e mais pratica. Hd uma fome de aprofun-
dar as raizes da fé, de estudar a Biblia e a vida dos Ap6s-
tolos, de compreender a oracao como uma rotina e de
viver a compaixao e o perdao.

Vérios participantes manifestaram a disponibilidade
para ir mais além, para ajudar, visitar, servir... é um sinal
de um grupo que nédo quer apenas refletir mas também
agir.

Ha também um desejo coletivo de continuar a ser
surpreendido. “Podem continuar a surpreender-me!’,
escreveu um dos membros, refletindo a confianca no
caminho que se esta a tracar, um caminho que promete
ser sempre desafiante e transformador.

Claro que nem tudo é perfeito. A dinamica de grupo,
por vezes intermitente pela participacdo irregular de
alguns, foi um ponto de reflexdo. Mas, mesmo essa di-
ficuldade é encarada com a esperanca de que, com o
tempo, a coesdo do grupo se fortaleca ainda mais. Afi-
nal, a comunidade é um organismo vivo, que respira e
cresce com os desafios.

A maior vitéria foi a de nos tornarmos um espaco onde
todos sao bem-vindos, independentemente do ponto
em que se encontram no seu caminho de fé. O “Vem e




Vé”"nao é um clube de elite. E um porto de abrigo
para quem, na vida adulta, sente a inquietacao
de ir mais além na sua relacao com Deus.

Este primeiro ano foi o alicerce. A semente foi
lancada e ja germinou em partilha, em aprendi-
zagem e em amizade. O convite continua de pé
para todos os que sentem a mesma inquietacgao.
Porque a fé crista ndao é um dogma a ser recita-
do, mas uma vida a ser vivida. E no “Vem e Vé&’,
estamos a aprender a vivé-la juntos, um passo de
cada vez.

Ha lugar para ti.

A ACONTECER

(O grupo “Vem e Vé&” reune quinzenalmente,
a terca-feira, as 21:00. Para mais informag¢des contatar
vemeve3542@gmail.com)

ADVENTO

10 dezembro
21:00-23:00

NOITE DE ADORACAO
COM CANTICOS E
CONFISSOES

11 dezembro
16:00-19:00

CELEBRACAO DA
MISERICORDIA
COM CONFISSOES

14 dezembro
10:00- .,12:00 , 30" 19:00

BENCAO DAS GRAVIDAS

16 dezembro
19:00

CELEBRACAO
LUZ DA PAZ DE BELEM
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